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zdoby¢ cenne doswiadczenie? Chcesz pomoéc? Wlacz sie do kolejnego semestru akcji
STUDENCKIE POGOTOWIE LEKCY]JNE! Nabor trwa do srody, 26 pazZdziernika.

Studenckie Pogotowie Lekcyjne to akcja prowadzona przez Uniwersytet w Biatymstoku i organizacje
pozarzadowe od kilku lat. Chcemy zapewni¢ pomoc w odrabianiu lekcji podopiecznym swietlic
socjoterapeutycznych prowadzonych przez dwie organizacje charytatywne: CARITAS i ELEOS.
W naszej akcji bierze tez udziat swietlica PCK. Do tych placowek codziennie przychodza dzieci
i mtodziez, ktére przy pracach domowych zwykle nie moga liczy¢ na pomoc najblizszych. To
uczniowie szkdt podstawowych (wiekszosc¢) i gimnazjalnych. Wielu z nich wychowuje sie w rodzinach
dysfunkcyjnych, gtéwnie z problemem alkoholowym, albo w rodzinach niepeinych i ubogich.
Swietlicowe grupy licza zwykle kilkanascioro dzieci.

Jak bedzie wygladata pomoc?

Organizujemy w swietlicach socjoterapeutycznych dyzury studentéw. Wolontariusze dyzuruja
w wybranych placowkach raz w tygodniu (od poniedziatku do piatku), w godzinach popotudniowych,
wedlug ustalonych z nimi grafikdw. Studentéw wspieraja zatrudnieni w swietlicach wykwalifikowani
opiekunowie. Dyzury potrwaja do kofica semestru.

Dlaczego warto wlaczy¢ sie do akgji?

Praca na rzecz dzieci to okazja do zdobycia bezcennych doswiadczen, wzmocnienia kompetencji
interpersonalnych i sprawdzenia sie w kontakcie z innymi ludZmi. Niesienie pomocy potrzebujacym
daje satysfakcje, uczy empatii i wrazliwosci na los innych.

Na co moga liczy¢é wolontariusze?

Pracownicy $wietlic przekaza wolontariuszom niezbedne wskazowki i wyjasnia specyfike pracy ze
swoimi podopiecznymi. Kazdy student, ktéry wiaczy sie do akcji, po zakonczeniu dyzuréw otrzyma ze
Swietlicy zaswiadczenie o pracy wolontariackiej, wraz z opisem zrealizowanych zadan i wymiarem
godzin. Kazdy wolontariusz, ktory bedzie dyzurowat sumiennie i systematycznie, na koniec semestru
otrzyma dodatkowo pamiatkowy certyfikat udziatu w akcji, potwierdzony przez witadze UwB,
CARITAS oraz ELEOS. Dokumenty te moga przydac sie przy staraniach o stypendium, staz czy prace.

Co zrobi¢, zeby wiaczy¢ sie do akcji?

Trzeba wypelni¢ zalaczona karte zgtoszeniowa, a w niej wskazac¢ miejsce i pore (dzien tygodnia,
godziny), w jakich chcesz i mozesz pomagac. Karte trzeba wystaé¢ na adres: pogotowie@uwb.edu.pl.
do 26 pazdziernika 2016 r. W tytule maila prosze wpisa¢ ,Zgtoszenie”. Organizatorzy skontaktuja sie
z Toba, by ustali¢ i potwierdzi¢ grafik dyzuréw. Dyzury rozpoczna sie od listopada.
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