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Y.odzki start-up tworzy opaska do kontroli
nawodnienia organizmu
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Tekstylna opaska z nadrukowanym ukladem
elektronicznym, nad ktora pracuje 16dzki start-up zalozony przez specjalistki z Politechniki

Lodzkiej, ma umozliwi¢ kontrole nawodnienia organizmu os6b aktywnie uprawiajacych
sport, malych dzieci, czy seniorow, ktorych pragnienie zanika z wiekiem.

myHydro ma by¢ innowacyjnym rozwigzaniem bedacym polaczeniem tekstyliow z elektronika
i medycyna. Wkrotce maja sie rozpocza¢ badania prototypu opaski na grupie pacjentoéw, a gotowy
produkt ma sie pojawi¢ na rynku mniej wiecej za trzy lata.

Jak powiedziata PAP tworczyni rozwiazania dr inz. Magdalena Owczarek - adiunkt w Instytucie
Architektury Tekstyliow PL - opaska ma rozwiaza¢ problem kontroli nawodnienia organizmu
i sygnalizowa¢, czy jest to zdrowy poziom nawodnienia, czy tez nie.

W wiekszos¢ przypadkéw nasz organizm wysyla sygnal pragnienia, ale w wielu przypadkach
niestety to nas zawodzi. Tak bywa w przypadku osob starszych, ktére czesto zapominaja o piciu i ich
potrzeba pragnienia zanika z wiekiem, badz os6b ciezko zapracowanych, a szczegolnie ludzi mtodych,
ktérzy ulegli trendowi aktywnosci sportowej, biegania, nie myslac o konsekwencjach zdrowotnych
i jak organizm powinien by¢ nawodniony i odzywiony” - wyjasnita.

Odwodnienie organizmu objawia¢ sie moze m.in. bélami glowy, ogélnym zmeczeniem i brakiem
efektywnosci. ,W konsekwencji moze to prowadzi¢ do ostabienia miesni i trudnosci funkcjonowania
roznych organéw wewnetrznych m.in. serca, nerek czy uktadu krwionosnego” - dodata.

Opracowane przez tédzkich specjalistow rozwigzanie umozliwiajace kontrole nawodnienia organizmu
z zalozenia ma by¢ bardzo proste - bedzie to opaska tekstylna z nadrukowanym ukladem
elektronicznym. Idea pomystu wyszta od opaski na reke, tzw. frotki, ktéra wykorzystywana jest przez
sportowcow do otarcia potu z czota. ,I w te frotke chcemy zamontowac elektronike, ktéra bedzie
czuwacé nad naszym poziomem nawodnienia i sygnalizowa¢ dobry lub zty poziom. Chcemy, zeby
informacja byla jasna i czytelna dla kazdej grupy odbiorcéw” - zaznaczyta dr Owczarek.

W podstawowej wersji poziom nawodnienia ma by¢ sygnalizowany za pomoca diod - niebieskiej
pokazujacy prawidlowy poziom oraz pulsujacej czerwonej - wskazujacej na odwodnienie organizmu.

Tworczynie rozwigzania planuja personalizacje opasek, poniewaz kazdy organizm jest inny i w
kazdym przypadku inny bedzie optymalny poziom nawodnienia. Planuja takze stworzenie wersji
opaski z wyswietlaczem, na ktérym pojawiatoby sie wiecej informacji o nawodnieniu organizmu.
Autorki nie chca na razie zdradzac szczegotow swojego opracowania, ale zapewniajg, ze ich opaska
jest nieinwazyjna.

,Nie ingerujemy w powtloke skdry, ani w organizm w zaden sposob, pomiar jest nieinwazyjny” -
podkreslita dr Owczarek.
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Obecnie zespot pracuje nad rozwojem wersji "przejsciowej" prototypu opaski - na razie jest to dosé
duza kapsuta, w ktdérej znajduje sie cata elektronika, potaczona z opaska tekstylng. Docelowo catly
uktad ma zosta¢ zminimalizowany do opaski tekstylnej z nadrukowana elektronika. "Nasz prototyp
bedziemy wdraza¢ w etap badawczy juz na konkretnej, statystycznej grupie pacjentéw" - dodata.
Badania odbywac sie beda w DynamoLab tédzkiego UM.

W czerwcu ubiegtego roku tworczynie pomystu zwyciezyty w konkursie organizowanym w ramach
miedzynarodowego konsorcjum - Europejska Platforma Innowacji i Technologii EIT Health,
dedykowanej badaniom na rzecz zdrowego starzenia, ktérej polskim partnerem jest Uniwersytet
Medyczny w Lodzi. Grant umozliwil im zatozenie spotki technologicznej i rozwoj kolejnego prototypu.
Miaty tez mozliwo$¢ zaprezentowania swojego pomystu inwestorom podczas konkursu
w hiszpanskiej Barcelonie.

Jak powiedziata PAP wspdtzatozycielka start-upu i doktorantka na Pt. Ewelina Pabjanczyk-Wlazto,
prace na opaska moga potrwac jeszcze mniej wiecej dwa-trzy lata.

»Najblizsze dwa-trzy lata to dopracowanie prototypu, stworzenie aplikacji, ktéra bedzie obstugiwata
caly system pomiarowy i bedzie mogta by¢ zainstalowana np. na smartfonie czy komputerze.
Personalizacja, czyli stworzenie wszystkich algorytméw zwigzanych z przeprowadzeniem tego
badania, z usrednianiem danych. No i jezeli sie uda, to rowniez rozpoczecie produkcji” - ocenita
Pabjanczyk-Wlazto.

Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl
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Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 1 Iskich z tow w zaw

Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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