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Ekspercki artykul badaczaki z PG w , Nature
Journal”

- Wspolczesne sztuczne oswietlenie moze powodowac zaburzenia snu i wywolywac choroby.
Potrzebne sa wiec nowe strategie i sprawdzone technologie, aby minimalizowac¢ jego
negatywny wplyw na zdrowie i srodowisko - moéwi dr inz. arch. Karolina M.
Zielinska-Dabkowska, adiunkt w Katedrze Architektury Miejskiej i Przestrzeni Nadwodnych
Wydzialu Architektury Politechniki Gdanskiej. Jej ekspercki artykul na ten temat ukazat
w styczniowym wydaniu jednego z najbardziej prestizowych czasopism na swiecie, ,Nature

Journal”.
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Dr inz. arch. Karolina M. Zielinska-Dabkowska zwraca uwage na to, ze swiatto naturalne jest
nieustannie zmienne w ciggu dnia, zar6wno pod wzgledem jego natezenia, jak i barwy widma Swiatta
widzialnego, ktérego spektrum mierzone jest w nanometrach. Ludzki organizm ewolucyjnie
dopasowat sie do jasnego dnia i ciemnej nocy. Obecnie dlugotrwate wystawianie sie na swiatto
sztuczne w godzinach wieczornych czy nocnych - co potwierdzaja badania - moze m.in. powodowacé
problemy ze snem, gospodarka hormonalna organizmu, a nawet przyczyniac¢ sie do otytosci,
wywolywac depresje, czy zwieksza¢ ryzyko zachorowan na raka.

- Na poczatku XXI wieku odkryta zostata grupa nowych Swiattoczutych receptoréw w siatkéwce oka
(z ang. intrinsically photosensitive retinal ganglion cells - ipRGCs), ktére sa wrazliwe na niebieskie
widmo $wiatta widzialnego (z ang. blue-rich white light) wytwarzanego przez sztuczne zrddta swiatla,
jak kompaktowe lampy fluorescencyjne, czy ledy (stosowane w oswietleniu, ekranach komputerow,
telewizorow czy telefonow komérkowych). Wrazeniowo zimne lub cieple swiatlo odbieramy jako biate,
ale to tylko ztudzenie, gdyz niebieskie diody LED pokryte sa warstwa fosforu i do mézgu wysytany
jest sygnat, Ze jest to Swiatto niebieskie, ze mamy by¢ aktywni i Zze pora zaczyna¢ dzien. W zwiazku
z tym organizm zwieksza min. produkcje kortyzolu. Cztowiek staje sie pobudzony i ma trudnosci
z zasnieciem, gdy stosuje takie zrodta swiatla wieczorem lub w nocy - ttumaczy dr inz. arch. Karolina
M. Zielinska-Dabkowska. - To niestety wiedza wcigz mato rozpowszechniona, a noc ze wzgledu na
wysoki poziom melatoniny we krwi, jak wynika z najnowszych badan, to najwazniejszy okres do
regeneracji DNA i usuwania, produkowanych codziennie, komdrek rakowych. Catkowita ciemnos¢
w nocy jest niezbednym warunkiem produkcji melatoniny, a ,niebieskie” swiatto ledowe (o
maksymalnej wartosci 480nm) blokuje jej wytwarzanie.

Autorka artykutu podkresla, ze wiedza ta powinna znalez¢ odzwierciedlenie w przysztych normach
projektowych wnetrz i zewnetrznych przestrzeni, czy tez w tzw. miejskich masterplanach
oswietleniowych (z ang. lighting masterplans) i - na przyktadzie holenderskiego Nuenen - wskazuje
na dobre praktyki miejskie zwiazane z wprowadzaniem oswietlenia, ktorym mozna sterowac
w zaleznosci od zarejestrowanego ruchu.

- Oczywiscie konieczne sa badania dotyczace wplywu promieniowania elektromagnetycznego
emitowanego przez systemy bluetooth i wireless, wykorzystywane do sterowania oswietleniem na
zdrowie - dodaje.

Architekt zwraca tez uwage na koniecznos¢ miedzynarodowego i interdyscyplinarnego ksztatcenia
przysztych projektantow w tym zakresie.

- Temat Swiatta kojarzy sie zazwyczaj z zewnetrzng iluminacja zabytkow, festiwalami Swiatta czy
zasmieceniem Swiattem sztucznym ziemskiej atmosfery (z ang. light pollution). Zapominamy o tak
waznych zagadnieniach, jak wptyw swiatta naturalnego i sztucznego na zdrowie ludzi czy fauny.
Tematyce tej na polskich uczelniach wciaz poswieca sie zbyt mato uwagi. Dostrzegajac wage tego
zagadnienia, dzieki zaangazowaniu dziekan prof. Lucyny Nyki, na Wydziale Architektury Politechniki
Gdanskiej, uruchomiony zostat nowy kierunek studiéw podyplomowych ,Architektura i budownictwo
proekologiczne”. Tematyka Swiatta naturalnego i sztucznego, bedzie jednym z elementéw tych
studiow - zdradza dr inz. arch. Karolina M. Zielinska-Dabkowska.
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