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Studenci nierealnymi optymistami w
postrzeganiu koronawirusa

Efekt tzw. nierealnego optymizmu w postrzeganiu siebie jako mniej narazonego na
zarazenie sie koronawirusem zaobserwowali naukowcy z Uniwersytetu SWPS wsrod

studentow badanych na poczatku marca. Wnioski opublikowali w "Journal of Clinical
Medicine".

Badanie ankietowe wsrdd 171 studentéw przeprowadzit zespdt psychologow pod kierownictwem prof.
Dariusza Dolinskiego i prof. Wojciecha Kuleszy z Uniwersytetu SWPS. Wykonano je w trzech etapach:
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przed ogtoszeniem pierwszego przypadku koronawirusa w Polsce (2-3 marca), bezposrednio po tym
ogtoszeniu (5-6 marca) i kilka dni pézniej (9-10 marca).

Zadaniem ankietowanych byla subiektywna ocena ryzyka zakazenia koronawirusem
i prawdopodobienstwa, ze przytrafi sie to przecietnemu studentowi tej samej ptci.

Jak czytamy w informacji przestanej PAP przez Uniwersytet SWPS, wyniki wykazaly, ze kobiety
szacuja, ze prawdopodobienistwo zarazenia sie koronawirusem jest znacznie wyzsze niz mysla o tym
mezczyzni. Badanie ujawnilo wystepowanie nierealistycznego optymizmu, ktére zaobserwowano
gtownie u mezczyzn we wszystkich trzech pomiarach, ale takze u kobiet w dwéch ostatnich
pomiarach.

"Ten wynik jest wazny dla ekspertow ds. zdrowia, ktérzy sa odpowiedzialni za naklanianie ludzi do
przestrzegania przepiséw dotyczacych dystansu spotecznego, zaktadania masek w celu zatrzymania
infekcji i pozostania w domu. Nierealistycznie optymistyczni ludzie moga by¢ mniej sktonni do
stosowania sie do wyzej wymienionych zalecen, powodujac szerokie rozprzestrzenianie sie
koronawirusa" - podkreslono w przestanej informacji.

"Waznym czynnikiem wplywajacym na wielkos¢ wystepowania efektu nierealnego optymizmu jest
wiara w mozliwos¢ kontroli danego zjawiska i przekonanie, ze mamy na nie wptyw. Porownujac
obecna pandemie do strachu po wybuchu reaktora jadrowego lub trzesienia ziemi, wydaje sie, ze
obie te sytuacje zwiazane byly z poczuciem braku kontroli. W przypadku wybuchu elektrowni
jadrowej w Czarnobylu ludzie mogli dziata¢, zmniejszajac prawdopodobienstwo zachorowania na
chorobe popromienna. Z kolei trzesienie ziemi jest zjawiskiem, ktéremu trudno przeciwdziata¢, nie
da sie go kontrolowac¢" - ttumaczy cytowany w komunikacie prof. Dariusz Dolinski.

Jak zaznaczono w opisie wynikow badania, przypadek, ktory analizowali naukowcy podczas pandemii
koronawirusa jest inny, bo element zaskoczenia byl mniejszy. Zwrdécono uwage, ze
o rozprzestrzenianiu sie wirusa w Chinach Polacy ustyszeli jeszcze w grudniu 2019 r., nastepnie
stopniowo otrzymywali informacje o jego pojawieniu sie w réznych krajach europejskich, a dopiero
po dlugim czasie dowiedzieli sie, ze pojawit sie takze w Polsce. Stuzby poinformowaty obywateli tez,
ze czeste mycie rak i unikanie wiekszych zgromadzen (lub catkowite pozostanie w domu) moze
wyraznie zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zachorowania. Wiadomo tez byto, ze najbardziej narazone
sa osoby starsze oraz majace choroby przewlekte.

"Przekonanie (przynajmniej czesciowe) o kontroli tego stanu mogto zatem sprzyja¢ rozwojowi
nierealistycznego optymizmu" - podkreslono w komunikacie Uniwersytetu SWPS.

Zrédlo: pap.pl
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