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~ ﬁILNaukowcy z U] przy pomocy bransoletek

mierzacych ruchy reki zbadali to, jak poruszaja sie osoby wyspane i niewyspane.
Zauwazalne roznice pojawialy sie miedzy grupami tylko w czasie odpoczynku badanych.
Okazalo sie, ze osoby niewyspane poruszaja sie wtedy czesciej niz niewyspane.

W ciagu dnia ciagle wykonujemy jakies ruchy ciata, nawet nie bedac tego Swiadomym. Kiedy
jestesmy aktywni - np. pracujemy - w ciagu minuty wykonujemy srednio 60-80 rejestrowalnych
ruchow reka, a kiedy odpoczywamy, liczba takich ruchéw znacznie spada, ale niekoniecznie do zera.
Okazuje sie, ze inna jest charakterystyka takich ruchéw ciata u oséb wyspanych i niewyspanych.
Wyniklto to z badan prowadzonych przez naukowcow z Instytutu Fizyki oraz Instytut
Psychologii Stosowanej Uniwersytetu Jagiellonskiego. Rezultaty tych prac we wrzesniu
opublikowano w periodyku naukowym "PLOS ONE".

"Kiedy jestesmy niewyspani, stajemy sie oczywiscie senni, ale nie tylko na tym polega problem. Stan
ten ma wplyw na to, jak wykonujemy zadania wymagajace uwagi i na to, jak obstugujemy maszyny -
np. kierujemy samochodem" - wyjasnia dr Jeremi Ochab z Instytutu Fizyki U] i opowiada, Ze jego
zespol postanowit sprawdzi¢, jak bardzo takie zachowania moga sie zmienia¢, kiedy przez kilka
kolejnych déb $pimy zbyt mato. Fizyk opowiada, ze badanym ograniczano liczbe godzin snu o okoto
30 proc. Jesli ktos np. deklarowat, ze $pi osiem godzin, zmniejszano mu czas snu do pieciu i pét
godziny i mierzono efekty takiej zmiany.

Badacz przyznaje, ze trudno w sposob obiektywny zmierzy¢ zmiane zachowan czlowieka.
Zachowania ruchowe mozna jednak w pewnym stopniu przetozy¢ na obiektywny jezyk liczb,
postugujac sie tzw. aktigrafem. Urzadzenie to wyglada jak zwykly zegarek i nosi sie je na
nadgarstku. Aktigraf rejestruje informacje o ruchach reki i ich czestotliwosci

W ten sposob naukowcy z UJ opracowywali wykresy aktywnosci badanych oséb. Funkcjonowanie
badanych podzielono na dwie czesci - na czas, kiedy osoby intensywniej sie poruszaty (byly aktywne)
oraz na czas, kiedy ich aktywnos$¢ zdecydowanie spadata (czas bezczynnosci, odpoczynku). Jesli
chodzi o czas aktywnosci - miedzy osobami wyspanymi a niewyspanymi nie udato sie wychwycié¢
istotnych réznic w statystykach liczby ruchéw. Zmiany zaczynaty by¢ widoczne dopiero wtedy, kiedy
analizowano okresy bezczynnosci. Okazalo sie bowiem, ze osoby, ktore byly niewyspane,
poruszaja sie wtedy... czesciej niz osoby wypoczete. U oséb sennych - paradoksalnie -
zmierzono mniej dlugich czaséw bezczynnosci. Mozna stwierdzié, ze osoby wyspane odpoczywaty
spokojniej, mniej sie przy tym ruszajac.

Dr Ochab zwraca uwage, ze podobne badania naukowcy wykonywali juz wczesniej, poréwnujac
wzorce ruchowe 0séb zdrowych i 0séb z zaburzeniami neuropsychicznymi. Za pomoca aktigrafu
badano m.in. pacjentéow z depresja, choroba Alzheimera, demencja czy schizofrenig, a wiec
przypadtosciami, w ktérych zaburzony jest rytm dobowy snu i czuwania. Tam wzorce zachowan
ruchowych réowniez odbiegaty od normy, lecz w odwrotna strone niz wzorce zachowan osob
niewyspanych.



Fizyk ttumaczy, ze w badaniach zachowan ruchowych pomocna okazuje sie analiza rozkladow
prawdopodobienstwa. Ich wykresy przedstawiaja to, jak czesto dochodzi do jakiejs sytuaciji.
Najbardziej chyba znanym rozktadem prawdopodobienstwa jest rozktad Gaussa, ktérego wykres ma
ksztalt krzywej dzwonowej. Opisuje on zjawiska majace charakterystyczna skale, od ktorej wystepuja
jedynie nieliczne odchylenia. Tak dzieje sie np. kiedy analizuje sie rozktad wzrostu ludzi
w spoteczenstwie: najwiecej jest osdb sredniowysokich, niewiele jest oséb bardzo niskich lub bardzo
wysokich, a zupetie niespotykane sa dziesieciocentymetrowe liliputy lub pieciometrowi giganci. Nie
zawsze jednak prawdopodobienstwo rozktada sie w taki wlasnie sposob. Czasem - w przypadku
rozktadu potegowego (w ekonomii znanego pod nazwa rozktadu Pareto) - wykres ma ksztatt
hiperboliczny, brak mu okreslonej skali, a zdarzenia dowolnie wielkich rozmiaréw, cho¢ niezwykle
rzadkie, moga sie pojawi¢. Rozklad potegowy okresla np. rozmiary kamiennych lawin, ale tez
wielkos¢ lawinowej aktywnosci neurondéw w moézgu.

Rozktad Pareto obserwowac mozna réwniez analizujac czas bezruchu u oséb odpoczywajacych. Mato
jest wiec sytuacji, kiedy dana osoba nie porusza sie przez dtugi czas, a bardzo duzo jest przypadkow,
kiedy kto$ nie porusza sie przez bardzo krétki czas. Dla grupy osob zdrowych i wypoczetych wykres
taki wyglada inaczej niz dla grupy oséb niewyspanych lub z depresja (inne jest nachylenie krzywych).

Zrédto: www.uj.edu.pl
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