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160 genow ma zwiazek z kurczeniem sie
mozgu

Kurczenie sie kory mozgowej, zlozonej glownie z istoty szarej zewnetrznej warstwy mozgu,
ktora odpowiada za myslenie, Swiadomos¢ i dzialanie, ma zwiazek ze 160 genami -
informuje “Nature Communications”. Obkurczenie sie¢ mozgu wystepuje wraz z normalnym
starzeniem.

Naukowcy z University of Texas Health Science Center w San Antonio (UT Health San Antonio)
zestawili wyniki badan mézgu metoda rezonansu magnetycznego (MRI) ponad 45 000 dorostych
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pacjentoéw - z ich genotypami. Analizowano obraz 34 regionéw kory mézgowej - najpierw w grupie 22
894 osdb, a nastepnie potwierdzono rezultaty, obejmujac analiza 22 635 0séb. Poniewaz wyniki
z pierwszej grupy powtdrzyty sie w przypadku drugiej - rdwnie duzej grupy - jest mato
prawdopodobne, ze rezultaty sa tylko przypadkowe.

Dane pochodzily z badan 20 populacji w ramach konsorcjum Cohorts for Heart and Aging Research
in Genomic Epidemiolog”y (CHARGE) oraz brytyjskiego Biobanku. Probka sktada sie gtéwnie z oséb
majacych europejskich przodkéw. Dane do potwierdzenia - pochodzily z konsorcjum Enhancing
Neurolmaging Genetics through Meta-Analysis (ENIGMA).

Jednym z ograniczen badania byta zmienno$¢ instrumentéw do obrazowania moézgu - ze wzgledu na
rozne skanery, natezenie pola i oprogramowanie analityczne.

»~Wazne jest, aby zrozumie¢ biologie wielu regionéw kory, poniewaz kazdy z nich jest inaczej
dotkniety réznymi typami neurodegeneracji, w tym choroba Alzheimera” - powiedziata dr Sudha
Seshadri, starszy autor badania.

,Zapytalismy: Jakie geny wydaja sie determinowac¢ grubos¢, powierzchnie i objetosc istoty szarej
w tych regionach? ”- dodata dr Seshadri, ktéra kieruje uniwersyteckim Instytutem Chorob
Alzheimera i Choréb Neurodegeneracyjnych im. Glenna Biggsa. ,A geny, ktore znalezliSmy,
wskazuja na interesujace Sciezki, ktore wydaja sie by¢ zaangazowane w rozwdj mozgu, choroby
naczyniowe i neurodegeneracyjne oraz niektére stany psychiatryczne”.

Obkurczenie sie mdzgu wystepuje wraz z normalnym starzeniem sie, ale wzor kurczenia sie u
zdrowych 0s6b rozni sie od wzorca u 0s6b, u ktérych rozwija sie choroba. Jak wyjasnita dr Seshadri,
geny zwigzane z kurczeniem sie mozgu stanowia nowe cele w badaniach nad lekami, ktore beda
mogtly by¢ podawane przed wystapieniem objawdéw klinicznych.
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