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Juz nie szukamy informacji o koronawirusie

Obecnie mniej niz wczesniej szukamy informacji o koronawirusie, bo wydaje nam sie, ze juz
wszystko wiemy. Znaczaca czes¢ informacji, ktore teraz otrzymujemy, pochodzi np. od

znajomych na Facebooku, czyli od ludzi, ktorzy sa do nas podobni - powiedzial PAP prof.
Uniwersytetu SWPS Tomasz Grzyb.

Ekspert zwrocil uwage, ze to, jak postrzegamy epidemie i to, jaki mamy do niej stosunek, wynika
z naszych wczesniejszych doswiadczen i ogolnej oceny rzeczywistosci.

"Ludzie, ktérzy generalnie maja pewna lekowa wizje rzeczywistosci, w sposéb znaczacy boja sie
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takze koronawirusa. Z kolei jezeli mamy ludzi, ktérzy np. wczesniej byli sktonni do wiary w réznego
rodzaju spiskowe koncepcje dziejow i sity, ktore rzadza Swiatem, to teraz duzo tatwiej wierza w to, ze
pandemia jest +plandemiag+" - wskazat prof. Grzyb.

Zaznaczyt jednoczesnie, Ze na poczatku pandemii zauwazalna byta zasada tzw. spotecznego dowodu
stusznosci.

"Najmocniej mozna bylo to zobaczy¢ w tych pierwszych dniach pandemii, kiedy kompletnie nie byto
wiadomo, jak sie zachowac. Takim znaczacym sygnatem pokazujacym, jak to dziata, byly szturmy na
sklepy, chwilowe braki makaronu i papieru toaletowego, ktory pod kazda szerokoscia geograficzna
statl sie absolutnie towarem pierwszej potrzeby. To byly te momenty, kiedy widzielismy, ze ludzie na
poziomie racjonalnym rozumiejq, ze to nie ma specjalnego sensu, ale skoro wszyscy tak robia, to
powinnismy sie w wieksza ilo$¢ jakiego$ produktu zaopatrzyc¢" - powiedziat.

Ekspert stwierdzil, ze nie zaryzykowalby tezy, ze nauczyliSmy sie zy¢ w dobie pandemii, gdyz - jak
zauwazyl - sytuacja jest dynamiczna.

"Sytuacja z cala pewnoscia sie ustabilizowata w tym sensie, ze mniej poszukujemy informacji o tym
wirusie. Dane pokazujace zapytania sktadane do najpopularniejszej wyszukiwarki internetowej
wskazuja, ze byl bardzo wysoki szczyt wpiséw zwiazanych z koronawirusem wtedy, gdy ludzie
szukali informacji o nim, czyli w marcu i kwietniu. P6Zniej ten wskaznik znaczaco zmalat i teraz jest
juz stosunkowo niski" - powiedziat.

Zdaniem psychologa taka sytuacja powoduje jednak inne konsekwencje - nie szukamy informacji
o koronawirusie, bo wydaje nam sie, ze juz wszystko wiemy.

"Co wiecej, znaczaca czes¢ informacji, ktore otrzymujemy, pochodzi od ludzi, ktérzy sa czescia
naszej +banki spotecznej+. Jezeli np. mamy konto na Facebooku, to informacje o koronawirusie
otrzymujemy bardzo czesto stamtad - zatem od ludzi, ktérzy sa do nas bardzo podobni" - zauwazyt
prof. Grzyb.

Wedtug niego kiopot polega na tym, ze mamy wieksza tendencje do wiary w takie informacje,
poniewaz otrzymujemy je od ludzi, ktérych znamy i sa oni w pewnym sensie "zweryfikowani".

"Niestety te informacje sa bardzo czesto zgodne z naszymi oczekiwaniami, czyli jezeli np. jesteSmy
przekonani, ze generalnie chorob nie nalezy sie ba¢, tylko trzeba rabac¢ cebule i czosnek tak jak
babcia mowita, to najprawdopodobniej bedziemy otrzymywali informacje, ktére nas wspieraja w tym
mysleniu" - podkreslit.

Dodal, ze pozostawanie w takiej "bance" sprawia, ze coraz bardziej przekonujemy sie do wtasnych
racji.

"Nie zmienia to faktu, ze te informacje najczesciej sa kompletnie bzdurne. Jak méwi dosy¢ popularne
powiedzenie: na kazde skomplikowane pytanie dotyczace przyczyny jakiegos zjawiska,
najprawdopodobniej znajdzie sie prosta, wyjasniajaca wszystko i kompletnie bzdurna odpowiedz.
I wlasnie takie odpowiedzi bardzo czesto otrzymujemy i niestety w nie wierzymy" - ocenit.

Zdaniem eksperta polepszyta sie za to ogdlna swiadomos¢ ludzi, jesli chodzi o dbanie o wlasne
zdrowie.

"Wiadomo, ze to dbanie o wlasne zdrowie ma rézne wymiary, czasami to sg sensowne rzeczy, czyli
np. noszenie maseczek, czestsze mycie rak, unikanie duzych skupisk ludzkich, a czasami mniej
rozsadne - np. jedzenie ogromnej ilosci czosnku czy w skrajnych przypadkach - ptukanie gardta



wybielaczem" - wskazal psycholog.

Zwrocit uwage, ze notowany w ostatnich miesiacach spadek $wiadczen zdrowotnych moze mie¢ dwa
zrodla.

"Tedno to takie, ze po prostu duzo trudniej w tym czasie jest dostac sie do lekarza. A z drugiej strony
z cala pewnoscia jest czes¢ ludzi, ktorzy uznaja, ze ich objawy moga poczekac¢. W innej sytuacji to
moze by sie zgtosili do lekarza, a teraz uwazaja, ze jest to ryzykowne" - powiedziat prof. Grzyb.

Jak dodat, liczba rozpoczetych leczen onkologicznych w czasie pandemii spadta w pewnym momencie
0 60 proc.

"Prosta logika wskazuje, Ze nie jest mozliwe, ze spadta zachorowalno$¢ na nowotwory, wiec
najprawdopodobniej jest to zwiazane z tym, ze ludzie albo maja wiekszy problem zwigzany
z otrzymaniem opieki, albo po prostu boja sie p6js¢ do lekarza i stwierdzaja, ze moga jeszcze
poczekac, co jest w takich sytuacjach szalenie ryzykowne i niebezpieczne" - podkreslit ekspert.

Zrédlo: pap.pl
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