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Przeltom w walce z otyloscia

Wyniki badan nad lekiem zwalczajacym otylos¢, opublikowane na lamach prestizowego New
England Journal of Medicine, zostaly okrzykniete punktem zwrotnym w walce z ta choroba.
Lek nie tylko prowadzi do duzej redukcji wagi - porownywalnej z utrata wagi w wyniku
interwencji chirurgicznej - ale rowniez poprawia zdrowie otylych oséb.

Testy leku przeprowadzono na niemal 2000 os6b z 16 krajéw. Wyniki naszych badan to znaczqcy
przetom w dziedzinie poprawy stanu zdrowia osob otytych, méwi profesor Rachel Batterham,
dyrektor Centrum Badan nad Otyloscia na University College London. O tym, jak fatalny wptyw na
zdrowie ma otylos¢ widzimy chociazby w czasie epidemii COVID-19, gdzie otylos¢ jest jednym
z czynnikow ryzyka zgonu. Od dawna wiemy, ze otylos¢ wiqze sie z rozwojem wielu powaznych
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chordb, jak cukrzyca typu 2., choroby serca, wgtroby, niektdre typy nowotworéow. Badany przez nas
lek moze miec¢ olbrzymi wptyw na polityke zdrowotng Wielkiej Brytanii w najblizszych latach,
stwierdza uczona.

Lek, o ktorym mowi Batterham to semaglutyd, ktéry dziata poprzez przejecie kontroli nad
znajdujacym sie w moézgu ukladem regulujacym apetyt. Dzieki temu osoba, ktéra go zazywa,
odczuwa mniejszy gtéd i mniej je. Trzy czwarte (75%) osob, ktére otrzymywaty 2,4 mg semaglutydu
stracito ponad 10% wagi, a ponad 1/3 (33%) stracito wiecej niz 20% wagi. Zaden inny lek nie daje
takich wynikéow. To naprawe przetom. Po raz pierwszy za pomocq leku mozna osiggngc to, co
dotychczas byto mozliwe jedyne za pomocq operacji, dodaje profesor Batterham.

Srednio kazdy z uczestnikéw badan stracit 15,3 kilograma. Jednoczesnie u badanych zmniejszyly sie
czynniki ryzyka choréb serca, cukrzycy, poprawito ci$nienie krwi, spadt poziom cukru i cholesterolu,
a badani informowali o poprawie jakosci zycia.

Semaglutyd jest analogiem GLP1 (glukagonopodobnego peptydu 1). To znaczqgcy postep na polu
walki z otytosciq. Semaglutyd [sprzedawany pod nazwa handlowa Rybelsus oraz Ozempic - red.] jest
juz zatwierdzonym i uzywanym srodkiem w leczeniu cukrzycy. Lekarze sq wiec z nim zaznajomieni.
Dla mniej jest to szczegdlnie ekscytujgce, gdyz kiedy w latach 90. pracowatem w Hammersmith
Hospital bylismy pierwszym laboratorium, ktére wykazato, ze GLP1 wptywa na apetyt. Teraz zas
widzimy przetozenie naszych badan na praktyczne leczenie ludzi z otylosciq, mowi profesor John
Wilding z University of Liverpool, ktory stat na czele grupy prowadzacej testy na terenie Wielkiej
Brytanii.

Do III fazy testow klinicznych zaangazowano 1961 osdb dorostych, ktore miaty nadwage lub byly
otyte. Srednia waga kazdej z tych oséb wynosita 105 kg. Badani pochodzili z 16 krajéw Azji, Europy
i obu Ameryk. Uczestnikom eksperymentu raz w tygodniu podawano podskoérnie 2,4 mg semaglutydu
lub placebo. Badania rozpoczeto jesienia 2018 roku i trwaty one 68 tygodni.

Co cztery tygodnie uczestnicy testow odbywali indywidualne konsultacje z dietetykiem. Pomagat on
w utrzymaniu diety, doradzal odnosnie aktywnosci fizycznej i motywowat do dziatania. Ponadto
uczestnikom badan dostarczono kettle do ¢wiczen oraz wagi, za pomoca ktérych mogli Sledzic¢
i oznacza¢ swoje postepy.

W grupie, ktora otrzymywata semaglutyd Srednia utrata wagi wynosita 15,3 kilograma, w grupie
placebo byto to 2,6 kg. W grupie z semaglutydem zaobserwowano tez redukcje czynnikow ryzyka
rézncyh chorob oraz poprawienie jakosci zycia.

Semaglutyd to lek zatwierdzony obecnie do leczenia pacjentow z cukrzyca typu 2. Zwykle
przepisywany jest w dawce wynoszacej 1 mg. Lek zawiera zwiazek, ktéry jest analogiem hormonu
GLP-1. Hormon ten jest uwalniany do krwi po positku.

Zrédto: KopalniaWiedzy.pl
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