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Slascy naukowcy opracowali model opieki
kardioonkologicznej

Model opieki nad pacjentem z wszczepionym urzadzeniem wspomagajacym serce
i potrzebujacym jednoczesnie leczenia przeciwnowotworowego opracowali wspolnie
naukowcy z Instytutu Onkologii w Gliwicach i Slaskiego Centrum Choréb Serca w Zabrzu.

To efekt wspdtpracy onkologéw z Narodowego Instytutu Onkologii w Gliwicach oraz kardiologéw ze
Slaskiego Centrum Chordb Serca w Zabrzu w ramach Zaktadu Kardio-Onkologii znajdujacego sie
w Narodowym Instytucie Onkologii w Gliwicach. Wyniki kilkuletnich obserwacji z realizacji takiego
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modelu opublikowali oni niedawno na tamach "Kardiologii Polskiej".

Jak podkreslaja, ani stymulator (tzw. rozrusznik) serca, ani kardiowerter-defibrylator, ani
potencjalnie niekorzystna dla serca chemioterapia nie musza by¢ przeciwwskazaniem do diagnostyki
obrazowej i leczenia przeciwnowotworowego, jesli pacjentowi zapewni sie wtasciwa opieke
kardioonkologiczna.

Opieka ta obejmuje: kontrole i nadzér chorych z implantowanym urzadzeniem kardiologicznym
poddawanych radioterapii, badaniu rezonansem magnetycznym, zabiegom chirurgii onkologicznej
oraz konsultacje i opieke kardioonkologiczng chorych przed, w trakcie i po chemioterapii, ktora
moze potencjalnie powodowaé badz nasila¢ schorzenia sercowo-naczyniowe.

W publikacji opisano okres od marca 2016 r. do grudnia 2019 r. W tym czasie na konsultacje ogdlne
do kardiologow skierowano tacznie 2762 pacjentéw (77 proc. stanowily kobiety) z rozpoznana
choroba nowotworowa - najczestsza diagnoza byl rak piersi (66 proc.). 18 proc. pacjentow
skierowano do poradni kardioonkologicznej z powodu powiktan sercowo-naczyniowych zwigzanych
z leczeniem onkologicznym. 652 chorych miato wszczepiony stymulator serca lub
kardiowerter-defibrylator. 515 zostalo zakwalifikowanych do radioterapii, 48 do diagnostyki
z uzyciem rezonansu magnetycznego, a 89 do leczenia chirurgicznego.

Od tego czasu liczba pacjentoéw z zaimplantowanym urzadzeniem kardiologicznym, ktérzy zostali
objeci opieka kardioonkologiczna, znacznie wzrosta. Stanowia oni juz okoto 1-2 proc. wszystkich
pacjentow zglaszajacych sie do Narodowego Instytutu Onkologii w Gliwicach, a w opinii ekspertéw
bedzie ich jeszcze wiecej, m.in. w zwiazku z coraz lepsza diagnostyka kardiologiczna i rozszerzaniem
wskazan do implantacji urzadzen wspierajacych prace serca, a rowniez rosnaca zapadalnoscia na
nowotwory.

Jak podkreslaja autorzy pracy, przez wiele lat pacjenci ze stymulatorem serca
i kardiowerterem-defibrylatorem byli dyskwalifikowani z diagnostyki przy uzyciu rezonansu
magnetycznego w obawie, ze wytworzone podczas badania pole magnetyczne moze wywola¢ awarie
zaimplantowanego urzadzenia. Takie sytuacje maja miejsce rowniez obecnie - pomimo zalecen Heart
Rhythm Society, obecno$¢ wszczepionego urzadzenia elektronicznego uwazana jest czesto za
przeciwwskazanie do diagnostyki z wykorzystaniem rezonansu magnetycznego. Brak wystarczajacej
wiedzy na temat potencjalnego wplywu promieniowania jonizujacego na stymulator serca czy
kardiowerter-defibrylator bywa réwniez przyczyna dyskwalifikacji pacjentow z radioterapii, ktéra
w wielu wypadkach jest jedynym mozliwym sposobem ich leczenia.

Obawy dotycza rowniez pacjentow wymagajacych leczenia chirurgicznego, a wynikaja z faktu, ze na
sali operacyjnej czesto wystepuja zakldcenia elektromagnetyczne, w wyniku ktérych moze dojs¢ do
wytadowan elektrycznych zagrazajacych zaréwno bezpieczenstwu pacjentéw, jak i personelu
medycznego. "Tymczasem Scista wspodtpraca kardiologow i onkologéw, wdrozenie dedykowanych
protokotéw, odpowiednie programowanie urzadzen i monitorowanie pacjenta znacznie zmniejszyto
ryzyko szkodliwych interakcji rezonansu magnetycznego, radioterapii i leczenia onkologicznego oraz
umozliwito bezpieczne stosowanie rezonansu i radioterapii, a takze wykonywanie operacji u
pacjentéw z wszczepionymi urzadzeniami kardiologicznymi" - podkreslaja autorzy artykutu
opublikowanego w "Kardiologii Polskiej".

Stworzone przez oba osrodki medyczne standardy opieki nad chorymi z wszczepionymi urzadzeniami
elektronicznymi, ktorzy sa poddawani radioterapii, zostaly opublikowane w 2019 roku przez Polskie
Towarzystwo Radioterapii Onkologicznej i Sekcje Rytmu Serca Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego.



"To jest juz postepowanie rutynowe. Dzieki niemu nie zdarzaja sie sytuacje dyskwalifikacji pacjenta
z radioterapii na przyktad ze wzgledu na zbyt duze ryzyko uszkodzenia stymulatora serca lub
kardiowertera-defibrylatora. Niemal w kazdym przypadku jesteSmy w stanie poradzi¢ sobie z tym
problemem. Mozemy tak napromieni¢ guz, zeby omina¢ urzadzenie i zapobiec jego uszkodzeniu,
podac¢ taka dawke promieniowania, ktéra nie powinna stworzy¢ istotnego zagrozenia dla
funkcjonowania urzadzenia. Z kolei kardiolodzy, na podstawie opracowanego protokotu, w okreslony
sposob je programuja i - czy to osobiscie, czy z pomoca elektroradiologéw sledzacych wskazania
kardiomonitora - monitoruja je w czasie napromieniania pacjenta, tak aby kontrola byta zachowana
przez calty okres jego leczenia" - wyjasnia dr hab. Stawomir Blamek z Zakladu Radioterapii
Narodowego Instytutu Onkologii.
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