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Uniwersytety Trzeciego Wieku w pandemii
COVID-19

Odzyskanie grup sluchaczy - to jedno z najwiekszych wyzwan liderek Uniwersytetow
Trzeciego Wieku (UTW) - wynika z raportu ,ZOOM na UTW w czasach pandemii”.

Towarzystwo Inicjatyw Twdrczych ,e”, ktore od ponad 15 lat aktywizuje i wspiera seniordéw z catej
Polski i prowadzi program , Uniwersytety Trzeciego Wieku - Seniorzy w akcji” Polsko-Amerykanskiej
Fundacji Wolnosci zbadato, jak pandemia COVID-19 wptyneta na Uniwersytety Trzeciego Wieku.
Przyjrzano sie m.in. kondycji stuchaczy i ich samopoczuciu, formom kontaktowania sie, relacji
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z otoczeniem oraz sytuacji finansowej.

Jak podsumowali autorzy badania, najwiekszym wyzwaniem liderek UTW jest odzyskanie grup
swoich stuchaczy - 0séb, ktére z powodu pandemii COVID-19 rezygnowaty z kontaktu i poddawaly sie
catkowitej izolacji. ,Liderki podejmowaty préby podtrzymania relacji poprzez organizowanie spotkan
w parkach, kawiarniach czy na dziatkach, ale podstawowym narzedziem do kontaktu pozostawat
telefon oraz strona internetowa uniwersytetu” - podkreslono w raporcie ,ZOOM na UTW w czasach
pandemii”.

Jak zwrocili uwage autorzy raportu, ,nie wszystkie UTW w okresie pandemii sie zamknely”.

,Dzieki zaangazowaniu oséb dostrzegajacych potrzeby innych, zmodyfikowane dzialania wychodzily
poza gmachy budynkéw” - zauwazyli autorzy raportu.

Wsrdd badanych czesto pojawiata sie tesknota za dziataniami bezposrednimi i kontaktem z ludZzmi.
»,Okazalo sie, ze rola, jaka wspdlnota rowiesnicza petni w zyciu osdéb starszych, staje sie w wielu
przypadkach coraz wazniejszym elementem sieci spotecznej” - podkreslili autorzy badania.

Z drugiej jednak strony, wyniki raportu pokazuja trudnos¢ w radzeniu sobie ze strachem zwiazanym
z prébami powrotu do kontaktéw twarza w twarz (osoby zaszczepione na COVID-19 maja o wiele
wiecej odwagi).

W anonimowym badaniu realizowanym latem 2021 r. wzieto udziat 10 liderek i 10 stuchaczek z UTW
z calej Polski. Badanie ma pomdc dostosowaé projekt ,UTW dla spotecznosci” - wolontariat
Uniwersytetow Trzeciego Wieku realizowany przez Towarzystwo Inicjatyw Twoérczych ,e” oraz
Polsko-Amerykanska Fundacje Wolnosci do warunkéw pandemicznych.

Z danych GUS wynika, ze w 2018 r. bylo zarejestrowanych w Polsce 640 Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku - centréw edukacyjno-spoteczno-kulturowym, w ktorych liczba studiujgcych wynosita 113 200
0sob.

Zrédlo: pap.pl
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Informacje dnia: Nosniki ekow po 14 miesiacach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny kow rawdzili ieczn
Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesigcach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mIn
z na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sg wieczne Polska wsSrod krajow z najnizszym poziomem str hiczn
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsrod krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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