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Oddech unikatowy jak odcisk palca?

Tak jak kazdy czlowiek ma swdj unikatowy odcisk palca, tak tez bardzo prawdopodobne jest,
ze ma indywidualny zestaw zwiazkow zawartych w wydychanym powietrzu. Jesli badania
naukowcow z AGH potwierdza te hipoteze, oddech moglby stac¢ sie kolejnym
bioidentyfikatorem np. do potwierdzania tozsamosci.

Poszukiwaniem tego ,oddechowego odcisku” (ang. exhaled breath pattern) i jego sposobu
wykrywania zajmuje sie dr hab. inz. Artur Rydosz, profesor Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie.

»,Dopiero staramy sie rozgryzé, czy to w ogéle jest mozliwe, tzn. czy z 3,5 tys. zwiazkow, ktore
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dotychczas wykryto w wydychanym powietrzu, da sie znalez¢ taki indywidualny zestaw, oddechowy
wzor (ang. pattern) danej osoby, ktéry dodatkowo nie bedzie sie zmienial ze wzgledu na aktualny
stan zdrowia czy przebyte choroby” - powiedziat PAP badacz.

Dodal, ze pierwsze tego typu badania, prowadzone w Stanach Zjednoczonych, wydaja sie by¢
obiecujace - przebadano tysiac 0séb i otrzymano tysiac réznych profili oddechowych. ,Oczywiscie,
nalezy zweryfikowac, czy nie wplynely na to zewnetrzne czynniki np. inne miejsce badania czy inna
aparatura, jednak pierwsze analizy wydaja sie by¢ optymistyczne. Sama hipoteza znana jest od lat 70.
XX wieku, gdy zaczeto zauwazac, ze profil oddechowy jest w pewnym stopniu indywidualny.
Poréwnujac oddechy réznych oséb, mozemy bowiem znalez¢ zwiazki, ktore sa takie same, ktore sie
znaczaco réznia, a wiec moga by¢ takimi biomarkerami réznych chorob, jest pewna koncentracja
zwigzkéw zwigzana z obserwowanym obrazem klinicznym, ale sa tez takie zwiazki, ktérych nie da sie
tak latwo poréwnac. One moga witasnie swiadczyé o unikatowosci oddechu” - wskazat.

Jesli hipoteza sie potwierdzi, oddech mdégiby sta¢ sie kolejnym bioidentyfikatorem np. do
potwierdzania tozsamosci.

Wspotczesna medycyna wykorzystuje juz wiedze na temat oddechowych biomarkeréw. ,Z oddechu
mozna wykry¢ m.in. cukrzyce, astme, choroby nowotworowe, choroby ptuc, nerek, jelit. Tych
przykladéw i rozwigzan jest coraz wiecej” - wskazal.

Jednym z takich przykladéw jest urzadzenie, nad ktoérym pracuje zespot Rydosza. Chodzi o alkomat
dla diabetykéw (roboczo okreslany jako Diabetomat), ktory dziataniem i wygladem przypomina
zwykly alkomat, ale zamiast w wydychanym powietrzu mierzy¢ zawartos¢ etanolu, okresla poziom
ciat ketonowych i tym samym pozwala zdiagnozowa¢ cukrzyce i monitorowac jej przebieg. Badania
kliniczne tego urzadzenia trwaja.

Z kolei badania nad ,oddechowym odciskiem” niebawem sie rozpoczna. Zespét z AGH bedzie je
prowadzil w ramach tych swoich badan oséb chorych na cukrzyce i rozwijania Diabetomatu. ,W
trakcie naszych pomiarow biomarkeréw cukrzycowych u naszych pacjentéw bedziemy tez chcieli
przy okazji zobaczy¢, czy mozna wyrézni¢ grupe zwiazkow silnie zindywidualizowanych; czy to
w ogole jest mozliwe” - podkreslit.

Rydosz przyznat, ze jest to ,szalenie trudna” hipoteza badawcza, jednak prowadzenie tych badan jest
»niezwykle ciekawe poznawczo”. ,Nawet, jezeli gtdéwna hipoteza sie nie potwierdzi, to jestem
przekonany, ze przy okazji uda sie odkry¢ inne biomarkery, a poprzez nasze publikacje i wyniki
zachecimy innych naukowcoéw do badan. Czesto sie zapomina, ze duzo przetomowych odkry¢
powstato przez przypadek” - wskazatl.

Do badania oddechowych profili ludzi potrzebny jest zaawansowany technicznie sprzet. ,Analizatory
referencyjne to bardzo skomplikowane urzadzenia i bardzo drogie. Obecnie czekamy na wyniki
konkursu na grant aparaturowy z Ministerstwa Edukacji i Nauki, na sfinansowanie porzadnego
analizatora referencyjnego, ktory kosztuje 3,5 mln zl. Jego nabycie usytuuje nas w czotowce
europejskiej i wtedy bedziemy mogli szuka¢ zagranicznych partneréw” - podkreslit Rydosz.

Zrédlo: pap.pl
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wptynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
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odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wpltynety na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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