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Kiedy depresja nie chce sie leczyc

Obnizony nastrodj, zaburzenia snu, niemoznos$¢ odczuwania radosci, pesymistyczne,
a czasem i samobdjcze mysli - to niektore objawy depresji. Pacjent udaje sie do psychiatry,
dostaje leki, czesto odbywa sesje u terapeuty... i poprawy nie ma w ogdle, albo niewielka.
Tego rodzaju odpowiedz na leczenie wcale rzadka nie jest - psychiatrzy mowia wtedy, ze
maja do czynienia z pacjentem chorujacym na depresje lekooporna.

To wcale nie jest takie rzadkie zjawisko. ,Pierwsza kuracja przeciwdepresyjna, zastosowana
w trakcie danego epizodu, zapewnia remisje jedynie u 20-30 proc. chorych. Okoto 30-40 proc.
chorych na nia nie reaguje (w czasie danego epizodu), u 70-80 proc. nie odnotowuje sie peinej
poprawy (remisji), 20 proc. nie powraca do zdrowia w okresie dwoch lat, a u 10 proc. przewlektly
stan depresji utrzymuje sie mimo licznych interwencji terapeutycznych” - napisat prof. Stanistaw
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Puzynski w komentarzu do artykutu przegladowego na temat depresji lekoopornej, autorstwa dwdch
badaczy: Berlima i Tureckiego (przedruk w jezyku polskim zamiescit portal Medycyna Praktyczna).

Jedna z firm farmaceutycznych, ktéra zainicjowata wtasnie kampanie ,Powrot z depresji”, w notce
prasowej informuje, Ze szacuje sie, iz w Polsce problem depresji lekoopornej moze dotyczy¢ az 600
tysiecy osob.

Zaznaczy¢ tez trzeba, ze psychiatrzy zdaja sobie sprawe z tego, iz czes$¢ pacjentow zbyt pobieznie
jest klasyfikowanych jako ,opornych na leczenie”. ,Czasem mamy do czynienia z "lekoopornoscia
rzekoma", w ktérej brak zamierzonego efektu terapeutycznego wynika z nieadekwatnej
farmakoterapii, interakcji miedzy lekami podawanymi choremu czy mylnego rozpoznania depresji.
Wykazano, ze okoto 60 proc. chorych "lekoopornych" w rzeczywistosci nalezy do grupy oséb
z lekoopornoscia rzekoma, a u ponad potowy z nich zastosowano leczenie zbyt matymi dawkami
lekéw, ktére ponadto chorzy czesto przyjmowali nieregularnie” - zastrzega w komentarzu prof.
Puzynski.

Relacja pacjent-lekarz kluczowa

W terapii kazdej choroby jedna z najistotniejszych kwestii jest z jednej strony fachowos¢ lekarza, a z
drugiej - zaufanie do niego pacjenta. A bywa z tym réznie. Sytuacja by¢ moze komplikuje sie jeszcze
bardziej w dziedzinie psychiatrii - zaburzenia psychiczne, korzystanie z pomocy specjalistéw w razie
doswiadczenia takich - wciaz jeszcze stygmatyzuja.

- Konsultacja ze specjalista jest odktadana przez pacjentow na kolejny tydzien, miesiac, rok -
ubolewa prof. Janusz Heitzman, byly dyrektor Instytutu Psychiatrii i Neurologii.

Panuja tez szkodliwe mity dotyczace lekow przeciwdepresyjnych - ze np. uzalezniaja (nieprawda,
silny potencjat uzalezniajacy maja srodki nasenne), zmieniaja osobowos¢ (nieprawda, osobowosé nie
zmienia sie). Nic dziwnego, Ze jesli pacjent nie rozwieje swoich watpliwosci z lekarzem, albo lekarz
niewystarczajaco wyjasni pacjentowi sensu i sposobu dziatan leczniczych, moze nieregularnie
przyjmowac leki, zmniejsza¢ dawki itp.

»~Warunkiem efektywnego leczenia przeciwdepresyjnego jest odpowiedni ("adekwatny") sposdb
prowadzenia terapii. Takie adekwatne leczenie polega na wyborze witasciwego leku, okresleniu
dawki terapeutycznej (...) po ewentualnym oznaczeniu stezenia leku we krwi oraz stosowaniu lekow
w dawkach terapeutycznych przez odpowiedni okres (co najmniej 6-8 tyg.). Nalezy ponadto ocenié
stan somatyczny i wspotwystepujace choroby oraz przeanalizowac stosowane w terapii tych chordb
leki i ewentualne interakcje, ktore miedzy nimi moga zachodzi¢. Konieczne jest uwzglednienie
czynnikéw psychologicznych podtrzymujacych depresje i zapewnienie choremu pomocy
psychoterapeutycznej. Bardzo wazne jest upewnienie sie, czy chory przyjmuje leki zgodnie
z zaleceniami” - podkresla prof. Puzynski.

Depresja lekooporna: przyczyny

Warto wiedzie¢, ze nieadekwatne leczenie depresji to wzrost ryzyka wystapienia depresji
lekoopornej. Inne przyczyny to na przyktad przewlekte choroby. Méowit o tym w wywiadzie dla
»Serwisu Zdrowie” prof. Piotr Gatecki, krajowy konsultant w dziedzinie psychiatrii. Wskazywal, ze te
osoby, ktore cierpiag na choroby ogdlnoustrojowe, takie jak na przyklad cukrzyca, reumatoidalne
zapalenie stawdw (RZS), choroba Hashimoto, znajduja sie w grupie ryzyka depresji lekooporne;j.



»Takie schorzenie jest tez czynnikiem ryzyka epizodu depresyjnego, ktory nie bedzie miatl nic
wspolnego ze stresorami psychologicznymi pochodzacymi ze srodowiska, czyli na przyktad
doswiadczenia straty, czy z cechami osobowosciowymi takiej osoby. Ten epizod depresyjny bedzie
wynikat bowiem z faktu nasilenia sie choroby podstawowej, ktora jest RZS, Hashimoto czy inne tego
typu schorzenie” - méwit.

Psychiatrzy podkreslaja, ze w takiej sytuacji konieczne jest dobre leczenie tych choréb i szczegolne
zwrécenie uwagi na higiene zycia, czyli np. dobry odpoczynek.

Warto tez pamietac, Zze mimo wszystko depresje da sie leczy¢, nawet taka lekooporna. Nagroda jest
remisja, a zatem normalna koordynacja, wydolnos¢ intelektualna, umiejetnos¢ cieszenia sie,
spokojny sen. Zycie po prostu.

Zrédlo: pap.pl
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