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Starsze osoby stosujace statyny maja
mniejsze ryzyko rozwoju parkinsonizmu

Starsze osoby przyjmujace leki z grupy statyn maja mniejsze ryzyko rozwoju parkinsonizmu
niz ludzie, ktorzy nie korzystaja z tych srodkow - podaje najnowsze wydanie czasopisma
»Neurology”.

Parkinsonizm to termin okreslajacy grupe schorzen neurologicznych powodujacych drzenie ciata,
problemy z poruszaniem sie, spowolnienie ruchow i sztywnos¢ miesni. Choroba Parkinsona jest jedna
z bardziej znanych przyczyn tego stanu, jednak moze ono wynikac¢ takze z wielu innych schorzen.
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Statyny sa natomiast lekami stosowanymi w celu obnizenia poziomu cholesterolu we krwi. Ich celem
jest ochrona przed odkladaniem sie w tetnicach blaszek miazdzycowych, ktére moga prowadzi¢ do
stwardnienia tetnic, zawalu serca czy udaru mozgu.

~Nasze wyniki sugeruja, zZe osoby stosujace statyny moga mie¢ mniejsze ryzyko rozwoju
parkinsonizmu, co moze by¢ czesciowo spowodowane ochronnym dziataniem tych lekéw na tetnice
w mozgu - mowi gtéwny autor omawianej publikacji http://dx.doi.org/10.1212/WNL.
0000000000200182) dr Shahram Oveisgharan z Rush University Medical Center w Chicago. - To
ekscytujace odkrycie, poniewaz zaliczajace sie do parkinsonizmu problemy ruchowe u 0sdb starszych
sa coraz powszechniejsze, a do tego wyniszczajace i ogdlnie nieuleczalne”.

W badaniu, ktore przeprowadzit zespo6t dr. Oveisgharana, wzieto udziat 2841 oséb w srednim wieku
76 lat, ktore podczas kwalifikacji do eksperymentu nie wykazywaly oznak parkinsonizmu. 936 osoby
(czyli 33 proc.) przyjmowaly statyny.

Naukowcy obserwowali uczestnikow przez szesc¢ lat.

Sam parkinsonizm diagnozowano, jezeli uczestnicy mieli co najmniej dwa z nastepujacych objawow:
drzenie konczyn, sztywnos$¢ miesniowa, zaburzenia chodu (charakterystyczne szuranie),
spowolnienie ruchowe oraz trudnosci w szybkim poruszaniu ciatem na polecenie.

Pod koniec badania 1432 osoby, czyli 50 proc., rozwinety objawy parkinsonizmu, przy czym w grupie
przyjmujacej statyny byto to 45 proc. uczestnikdéw, w grupie bez statyn - 53 proc.

Po uwzglednieniu wieku, pici i czynnikéw ryzyka, takich jak palenie i cukrzyca, naukowcy wyliczyli,
ze osoby uzywajace statyn miaty Srednio o 16 proc. mniejsze ryzyko rozwoju parkinsonizmu
w porownaniu z osobami, ktére nie przyjmowatly tego typu lekéw. Co wiecej, u ludzi leczonych
statynami o wyzszej intensywnosci ryzyko to byto o dodatkowych 7 proc. mniejsze.

Autorzy przebadali takze mézgi 1044 oso6b, ktore zmarly podczas badania. Okazatlo sie, ze pacjenci
stosujacy statyny, mieli srednio o 37 proc. mniejsze prawdopodobienstwo wystapienia miazdzycy
w porownaniu z osobami, ktore ich nie uzywaty. Tymczasem miazdzyca i parkinsonizm czesto
wspolistnieja.

LPotrzebne sa oczywiscie dalsze badania, ale wydaje sie, ze statyny moga sta¢ sie wartoSciowa opcja
terapeutyczna, wspomagajaca zmniejszanie skutkéw parkinsonizmu w ogdlnej populacji oséb
starszych, a nie tylko u osob z wysokim poziomem cholesterolu lub zagrozonych udarem” -
podsumowuje uzyskane wyniki dr Oveisgharan.
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