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Pierwszy doktorat wdrozeniowy w dziedzinie
okulistyki

W Slaskim Uniwersytecie Medycznym (SUM) w Katowicach powstal pierwszy w Polsce
doktorat wdrozeniowy w dziedzinie okulistyki. Plynace z niego wnioski pomoga chorym
z retinopatia cukrzycowa, ktora - jesli nie jest leczona - grozi utrata wzroku.

"Testem podwojnie szczesliwy, poniewaz jest to pierwszy obroniony doktorat wdrozeniowy w SUM
oraz pierwszy doktorat wdrozeniowy okulistyczny w Polsce. Doktorat zostal przyjety z wyrdznieniem
i tym samym zostat doceniony innowacyjny charakter oraz ogrom pracy wtozony przez doktorantke
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Bogumile Sedziak-Marcinek" - powiedzial we wtorek wspétpromotor doktoratu, prorektor Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach prof. Edward Wylegata.

"Z wynikoéw beda korzystali pacjenci chorujacy na cukrzyce z duza szansa na zachowanie dobrego
widzenia. Wyniki maja bezposredni wptyw na organizacje leczenia retinopatii cukrzycowej" - dodat.

Cukrzyca jest choroba cywilizacyjna, wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) choruje na nia
az 422 mln osob na swiecie. Polega na zaburzeniach gospodarki weglowodanowej i przewlektej
hiperglikemii (zbyt wysoki poziom cukru we krwi). Jest to przyczyna powstawania zmian
patologicznych w wielu narzadach wewnetrznych. Jednym z powiktan cukrzycy jest retinopatia
cukrzycowa, czyli zmiany mikronaczyniowe siatkowki, ktére moga doprowadzi¢ do ciezkiego
uposledzenia widzenia. Oczne powiklania cukrzycy stanowia istotny problem badawczy oraz dotycza
duzej grupy pacjentéw. Dochodzi do obrzeku plamki zéttej, co jest przyczyna pogorszenia ostrosci
widzenia.

Autorka doktoratu dr n. med. Bogumita Sedziak-Marcinek w ramach swojej pracy przeprowadzita
badanie na 98 grupie chorych z retinopatia cukrzycowa, wdrazajac metode diagnostyki
szerokokatnej angiografii jako standard diagnostyki retinopatii cukrzycowej. Pozwolito to na
okreslenie groznego dla wzroku powiktania w przebiegu retinopatii cukrzycowej, jakim jest
niedokrwienie catkowitej powierzchni siatkéwki oka. U czesci chorych stwierdzono zmiany
niedokrwienne, a u czesci nie, lecz w obu grupach pacjentéw wystepowat cukrzycowy obrzek plamki,
ktory znacznie obnizyt ostros¢ wzroku i komfort zycia pacjentow.

Chorobe leczy sie gtdwnie poprzez iniekcje doszlistkowe, czyli zastrzyki do oka z lekiem
zawierajgcym inhibitor czynnika wzrostu srodbtonka naczyniowego. Leczenie zastosowane przez dr
n.med. Bogumite Sedziak-Marcinek nie jest nowosciag, nowatorski jest jednak jego schemat
i diagnostyka przy uzyciu najnowoczesniejszej szerokokatnej angiografii za pomoca laserowego
oftalmoskopu.

Slaski Uniwersytet Medyczny pozyskal to urzadzenie w ramach grantu, znajduje sie ono na
wyposazeniu Katedry i Oddziatu Klinicznego Okulistyki, dziatajacego w Okregowym Szpitalu
Kolejowym w Katowicach. Sprzet ten umozliwia zbadanie niemal 80 proc. obszaru siatkowki,
podczas gdy tradycyjna metoda pozwala na zdiagnozowanie tylko 30-40 proc. jej powierzchni.

"Dzieki nowoczesnej szerokokatnej diagnostyce siatkdwki jestesmy w stanie bardzo doktadnie
okresli¢ zaawansowanie choroby oraz stwierdzi¢ obszary niedokrwienne siatkdwki. Okazato sie, ze
w grupie pacjentéw ze zmianami niedokrwiennymi siatkdwki zastosowanie leczenia w postaci iniekcji
jest skuteczne. Pozwala to zaoferowanie terapii wszystkim grupom pacjentéw. Warto podkresli¢, ze
pod wzgledem ekonomicznym terapia jest okoto 30 razy tansza niz innymi lekami, dzieki czemu
mozemy leczy¢ wydajniej i sprawniej wszystkich chorych" - wyjasnia dr Bogumita Sedziak-Marcinek.

"Doswiadczenia pochodzace z naszych badan sa przydatne pod katem aktualnie wdrozonego
programu lekowego cukrzycowego obrzeku plamki i potwierdzaja niewystarczajaco dotad zbadana
skutecznosc¢ i bezpieczenstwo bewacyzumabu, a zatem leku podawanego pacjentom. Wybér
sztywnego schematu leczenia okazat sie uzyteczny i bedzie stosowany w poczatkowej terapii dla
wszystkich pacjentéw leczonych w programie lekowym w Polsce" - poinformowat wspotpromotor
doktoratu dr hab. n. med. Stawomir Teper z Katedry i Oddziatu Klinicznego Okulistyki SUM.
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