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Dzialanie innowacyjnej metody
terapeutycznej pracy z koniem

Horse Assisted Education (HAE) to metoda terapeutycznej pracy z koniem - wylaczajaca
jazde konna - wykorzystywana m.in. w leczeniu os6b z depresja. Jej wplyw na poziom
oksytocyny u czlowieka bada w ramach grantu doktoranckiego psycholozka Kinga Rucka
z Uniwersytetu Lodzkiego.

Kinga Rucka ze Szkoty Doktorskiej Nauk Spotecznych Uniwersytetu r.odzkiego jest ekspertka
w dziedzinie terapii prowadzonych w oparciu o budowanie relacji miedzy cztowiekiem i koniem.
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Najbardziej znane sa hipoterapia czy psychopedagogiczna jazda konna, jednak tym razem, w ramach
konkursu Doktoranckie Granty Badawcze UL, psycholozka zajeta sie mniej znana metoda HAE i bada,
jak wplywa ona na poziom oksytocyny w organizmie cztowieka.

"Metoda Horse Assisted Education (HAE) zaktada, ze czlowiek uczy sie w towarzystwie koni i rozwija
umiejetnosci spoteczne, takie jak komunikacja, motywacja, przywodztwo, wyznaczanie celdw,
budowanie relacji oraz praca z emocjami. HAE znana jest i ceniona na catym swiecie od prawie 30
lat, a programy kierowane sa do firm oraz oséb indywidualnych. Metoda wykorzystywana jest takze
w pracy z osobami z problemami psychicznymi, w tym z zespotem stresu pourazowego (PTSD) czy
depresja. HAE powstata na bazie doswiadczen i obserwacji interakcji cztowiek - kon, jest tez poparta
wiedza psychologiczng, a podstawy modeli teoretycznych sa dostepne w opracowaniach naukowych"
- wyjasnia Kinga Rucka w opisie swojego projektu przekazanego PAP przez Centrum Promocji UL.

W HAE nie ma elementéw jazdy konnej. Jak podkresla ekspertka, wykonanie ¢wiczenia jest czesto
poczatkiem gtebszej pracy, ktéra opiera sie na doswiadczeniu, a nastepnie dyskusji i analizie;
pracuje sie na symbolach, skojarzeniach i emocjach, ktére odczuwamy w danym momencie.

"Podczas warsztatow rozwojowych wielokrotnie widziatam, jak konie uruchamiajg w ludziach
refleksyjne myslenie i poszerzaja samoswiadomos¢. Czesto jedno spotkanie to dopiero poczatek
pracy nad sobaq, ale doswiadczenie jest na tyle gtebokie, ze na dlugo zapada w pamiec¢, a proces trwa
miesigcami. Do tej pory, pracujac metoda HAE, skupiatam sie na wptywie koni na procesy poznawcze
i samopoczucie 0s6b zdrowych. Tym razem pragne sprawdzi¢, jak na kontakt z koniem zareaguje
osoba chora na zaburzenia depresyjne nawracajace" - zaznaczyta Rucka, ktora jest facylitatorem
HAE (osoba, ktorej zadaniem jest czynny udziat w udraznianiu procesu komunikacji) od 2015 r." -
podata.

Oprdcz wskaznikdw psychologicznych, badaczka analizuje w swojej pracy takze poziom oksytocyny.
"Hormon ten odpowiedzialny jest m.in. za budowanie relacji i tworzenie sie wiezi. Co wiecej osoby
z depresja czesto maja zanizone wyniki tego neuropeptydu. Literatura wskazuje, ze kontakt ze
zwierzetami - do tej pory gtownie tymi domowymi - zwieksza stezenie oksytocyny, a co za tym idzie
poprawia relacje z innymi" - uzasadnia swdj wybér Rucka.

Analiza ma byé elementem szerszych badan, ktére "KONkretna psycholozka" (jak sama okresla sie
Rucka) prowadzi w ramach pracy doktorskiej pod opieka promotorki prof. dr hab. n. zdr. Moniki
Talarowskiej. Ich celem ma by¢ sprawdzenie, czy cykliczne spotkania z konmi oddzialuja na poziom
oksytocyny w organizmie cztowieka. Dodatkowo analizowany bedzie zwigzek osobowosci, inteligencji
emocjonalnej i stopnia depresji osoby badanej z efektywnoscia terapii z koniem.

Juz wczesniej Rucka badata, jak obecnos¢ koni wplywa na koncentracje uwagi i rytm serca czlowieka.
W projekcie porownywata osoby, ktére na co dzien pracuja z konmi, oraz takie, ktére nie maja z nimi
do czynienia. Badani z pierwszej grupy uzyskali lepsze wyniki w testach na koncentracje uwagi
i spostrzegawczosc¢.

"Okazuje sie, ze kontakt z koniem uczy uwaznosci i szybkiego reagowania na pojawiajace sie bodzZce.
Konie sa mistrzami komunikacji niewerbalnej i nieustannie chca sie z nami komunikowa¢, a wysytane
przez nie sygnaly czesto sa subtelne i nie zawsze widoczne. Jesli chodzi o aspekty fizjologiczne, to
zdecydowatam sie na badanie zmiennosci rytmu zatokowego serca (ang. Heart Rate Variability,
HRV). Odzwierciedla ono napiecie, jakie pojawia sie w ukladzie autonomicznym cztowieka.
Wybratam ten wskaznik, poniewaz dotyczy kréotkotrwalej zmiennosci pracy serca i na jego podstawie
mozna wycigga¢ wnioski odnosnie do stanu emocjonalnego organizmu" - wyjasnita psycholozka.

Jej zdaniem konie - w odréznieniu od wielu innych zwierzat domowych - charakteryzuje silny instynkt,



ktérego nie zatracily nawet po wieloletniej pracy z cztowiekiem. "Dbajac przede wszystkim o swoje
potrzeby, konie nieustannie sprawdzaja, czy moga sie przy nas rozluzni¢ i za nami podazac,
powierzajac nam swoje zycie, poniewaz widza w nas pewnych siebie przywodcéw. Przez caty czas
poszukuja sygnatow, aby jak najlepiej dopasowac sie i odgadnac, czego od nich chcemy, i nastepnie,
w partnerstwie osiagna¢ cel. Dla koni bardzo wazny jest tez stan spokoju i relaksu. Caty czas do
niego daza, dzieki temu i my podczas wspdlnej interakcji tez tego sie uczymy" - ttumaczy Rucka.
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