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Jak patrzenie na mowiace twarze wplywa na
uczenie sie jezyka?

Dla dlugoterminowego rozwoju jezykowego znaczenie ma zarowno patrzenie przez
niemowleta na oczy, jak i zwiekszanie uwagi na mowiace usta - podkreslaja badacze.
Dziewczynki patrza zaréwno na usta, jak i oczy mowiacego, co moze wyjasnia¢, dlaczego
w wieku dwoch lat wypowiadaja wiecej stow niz chlopcy.

Naukowcy z Pracowni Psychologii Niemowlat - BabyLab PAN we wspétpracy z dr Itziar Lozano
zbadali, jak patrzenie na mdéwiace twarze wplywa na uczenie sie jezyka. Wyniki badan opublikowano
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w artykule naukowym w czasopismie "Infancy" (https://doi.org/10.1111/infa.12496).

W ramach projektu BABYlabu, nazwanego "Gadajace gtowy", do badan zaproszono ponad sto
maluchow z rodzicami. Dzieci przyprowadzano po trzy razy - w wieku 5, 11 oraz 24 miesiecy.

"Podczas pierwszych dwdch wizyt niemowleta wziety udziat w zadaniu eye-trankingowym, w ktérym
ogladaly 'gadajace gtowy'. Mierzono ich uwage wzrokowa, a konkretnie to, ile czasu spedzaja
patrzac na usta, a ile na oczy méwigcych aktorek" - poinformowata serwis Nauka w Polsce dr hab.
Klaudia Modlinska, prof. IP PAN. W wieku dwoch lat mierzono ich zdolnosci jezykowe, zeby
sprawdzi¢, czy ilo$¢ czasu poswiecona patrzeniu na usta przez maluchy jest zwiazana z p6zniejszym
rozwojem mowy.

Autorzy projektu po raz pierwszy badali rozwdj uwagi na méwiace usta w uktadzie podtuznym - co
oznacza, ze $ledzono indywidualny rozwoj tych samych dzieci przez péttora roku.

W drugiej potowie pierwszego roku zycia zwieksza sie ilos¢ czasu, jaki niemowleta spedzaja, patrzac
na usta moéwiacych twarzy. "Niemowleta z wiekszym przyrostem uwagi na usta miedzy 5 a 11
miesiacem wykazywaty lepsze umiejetnosci jezykowe w wieku 2 lat" - wynika z analiz naukowcéw
z Pracowni Psychologii Niemowlat - BabyLab PAN.

O ile 5-miesieczne niemowleta skupiaja uwage na oczach moéwigcego, to 11 miesieczne niemowleta
obserwuja ruchy ust.

"Maluchy stopniowo ucza sie kierowa¢ swoja uwage wzrokowa tak, aby zbiera¢ kluczowe informacje
od 0s6b w ich otoczeniu. Najpierw ok. 5 miesigca skupiaja sie na oczach w poszukiwaniu wskazdéwek
komunikacyjnych (spojrzenie), a nastepnie ok. 11 miesiaca obserwuja ruchy ust, aby uzyskac
informacje o tym, jak produkowac¢ dzwieki mowy" - zauwazyli naukowcy.

Badacze zaktadali, ze wieksza preferencja dla ust w wieku 11 miesiecy bedzie pozytywnie zwigzana
z umiejetnosciami jezykowymi zaréwno w wieku 11, jak i 24 miesiecy. "Wyniki pokazaly, ze ten
proces rozwoju jest bardziej skomplikowany" - podkreslili badacze.

"Po pierwsze, zwiekszona preferencja dla oczu (zamiast ust) w wieku 5 miesiecy byla zwiazana
z lepszymi umiejetnosciami jezykowymi dwulatkéw. Po drugie, patrzenie na usta w wieku 11
miesiecy nie byto zwiazane z wynikami jezykowymi w tym samym wieku, ale niemowleta z wiekszym
przyrostem uwagi na usta miedzy 5 a 11 miesigcem wykazywaly lepsze umiejetnosci jezykowe
w wieku 2 lat!" - zauwazyli naukowcy.

Wykazali zatem, Ze istotne znaczenie dla dtugoterminowego rozwoju jezykowego ma zaréwno
patrzenie na oczy (w wieku 5 miesiecy), jak i zwiekszanie uwagi na moéwiace usta (miedzy 5 a 11
miesigcem). "Co wazniejsze, efekt tych zmian rozwojowych nie byt widoczny od razu, lecz w sposob
odroczony w czasie - widoczny dopiero u dwulatkow" - zaznaczyli badacze.

Dziewczynki "skanuja" zaréwno oczy, jak i usta méwiacego.

Ciekawe wyniki uzyskali naukowcy, poréwnujac réznice wystepujace pomiedzy dziewczynkami
i chtopcami w zakresie patrzenia na "gadajace glowy". Okazato sie, ze dziewczynki w pierwszym roku
zycia patrza na usta wiecej niz chtopcy.

"Co wiecej, stosowaty unikalna strategie patrzenia na 'gadajace glowy': jednoczesnie skanowaty
zaréwno oczy, jak i usta, co wydaje sie bardzo skuteczng umiejetnoscia, pozwala bowiem zaréwno
wychwyci¢ informacje emocjonalne, jak i jezykowe od osoby méwiacej" - podkreslita w informacji dr
hab. Klaudia Modlinska, prof. IP PAN.
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"Dziewczynki, ktore zastosowaly te strategie w wieku 5 miesiecy, wypowiadatly i rozumialy wiecej
stow w wieku dwoch lat" - podkreslaja badacze. I dodaja, ze "wynik ten moze wyjasniac, dlaczego
w wieku dwdch lat dziewczynki wypowiadaja wiecej stéw niz chtopcy".

Badacze juz wiele lat temu wykazali te réznice, ale do dzi$ nie wiadomo, jakie sa ich przyczyny.

Badanie zespoly BABYLab wskazuje na réznice miedzy piciami w zakresie strategii skanowania
twarzy i potencjalnie odmienne $ciezki rozwoju chtopcéw i dziewczynek w tym zakresie, co przektada
sie na mowe dziecka w wieku dwdch lat.

W Pracowni Psychologii Niemowlat - BabyLab PAN prowadzone sa badania dotyczace réznych
aspektéw rozwoju niemowlat i malych dzieci - poznawczego, emocjonalnego i spotecznego. Ich
celem jest lepsze zrozumienie, w jaki sposéb kazde dziecko tworzy wlasna niepowtarzalng Sciezke
rozwoju. Badacze wykorzystujg réznorodne metody badawcze, takie jak eye tracking, EEG, fNIRS
oraz miary behawioralne i kwestionariuszowe.

Zrédlo: pap.pl
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