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»akCJAEDukacyjna - UMED dla serca”.

Do dziesieciu wzrosta liczba automatycznych, latwych w obstudze defibrylatorow (AED),
umieszczonych w budynkach Uniwersytetu Medycznego we Wroclawiu. Na uczelni
realizowana jest program ,akcjAEDukacyjna - UMED dla serca”.

W przestanym przez stuzby prasowe uczelni komunikacie poinformowano, ze defibrylatory znajduja
sie w okolicach, w ktorych zwykle przebywa wiele osob i w razie potrzeby moze z nich skorzystac
kazdy. Nie trzeba by¢ medykiem, by uratowac¢ cztowieka za pomoca AED.

Urzadzenia AED dostepne sa w jednostkach UMW przy ul.: Bartla (WNoZ), Parkowej (WNoZ),
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Chatubinskiego (CSM), Borowskiej (Wydziat Farmacji i Analityki Medycznej - dwa AED), Krakowskiej
(Wydziat Lekarsko-Stomatologiczny), w rektoracie przy wyb. Pasteura 1, Studium Wychowania
Fizycznego i Sportu (ul. Wojciecha z Brudzewa), Centrum Naukowej Informacji Medycznej (ul.
Marcinkowskiego) oraz Collegium Anatomicum.

»Swobodny dostep do takich urzadzen ma kluczowe znaczenie w sytuacji, gdy u poszkodowanego
dojdzie do nagltego zatrzymania krazenia (NZK). Wéwczas liczy sie kazda minuta, a zespot
ratownictwa medycznego nie zawsze zdazy przyjecha¢ na czas. Na UMW wiemy to, jak mato kto,
dlatego nasza +akcjAEDukacyjna - UMED dla serca+, realizowana od czterech lat, wciaz sie rozwija,
stawiajac uczelnie w pozycji krajowego lidera pod wzgledem powszechnego dostepu do AED
w ramach uczelni wyzszych” - czytamy w komunikacie.

Cytowany w komunikacie dr Pawetl Gawtowski, ratownik medyczny i pelnomocnik rektora UMW ds.
realizacji programu ,,akcjAEDukacyjna - UMED dla serca” powiedziat, ze rocznie w Europie dochodzi
do 350-700 tys. zgonoéw, zwigzanych z nagltym zatrzymaniem akgcji serca.

,Co najmniej potowe tych oséb mozna byloby uratowac, gdyby pomoc nadeszta we wlasciwym czasie.
Najczesciej zatrzymanie krazenia nastepuje w wyniku migotania komoér - nieprawidtowego rytmu,
ktory mozna skutecznie leczy¢. Warunkiem jest natychmiastowe wykonanie defibrylacji polgczonej
z prowadzeniem resuscytacji krazeniowo-oddechowej. Trzeba to zrobi¢ jak najszybciej” - powiedziat
Gawtowski.

Defibrylacja wykonana w czasie 3-5 minut od momentu zatrzymania krazenia zwieksza szanse na
przezycie o 50-70 proc. Jednoczesnie kazda minuta op6znienia w wykonaniu pierwszej defibrylacji
zmniejsza prawdopodobienstwo przezycia do wypisu ze szpitala o 10-12 proc.

~Niestety, z wltasnego doswiadczenia musze przyznaé, ze wciaz wielu chorych trafiajacych do
naszego osrodka po NZK, pomimo przywrdcenia czynnosci serca przez zespoly ratownictwa
medycznego ma bardzo zte rokowanie. Jedna z gléwnych przyczyn jest ciagle opdznienie
w podejmowaniu efektywnej resuscytacji przez swiadkdéw zdarzenia” - powiedzial cytowany
w komunikacie dr hab. Robert Zymlinski z Kliniki Intensywnej Terapii Kardiologicznej (Instytut
Chorob Serca UMW).

Dodatl, ze dane statystyczne pokazuja, ze wskazniki czynnosci resuscytacyjnych podejmowanych
przez osoby postronne wynosza srednio 58 proc. ,To bardzo zta wiadomos¢, poniewaz ponad 40 proc.
chorych jest pozbawionych szansy na przezycie lub jest narazonych na trwate uszkodzenie mézgu
w wyniku zatrzymania pracy serca” - ocenit lekarz.

W warunkach idealnych sredni czas oczekiwania na przyjazd zespotu ratowniczego w miescie wynosi
ok. 15 minut. W praktyce bywa on czasem dtuzszy, a kazda chwila maleja przeciez szanse na ratunek.
I to jest wiasnie ten moment, w ktérym role ratownika moze odegrac kazdy, nawet jesli nie przeszedt
podstawowego szkolenia z udzielania pierwszej pomocy. Wystarczy siegna¢ po defibrylator,
uruchomic¢ go i postepowac¢ zgodnie z gtosowa instrukcja. AED podpowie krok po kroku, jaka
czynnos¢ nalezy wykonac. Na elektrodach sa oznaczone doktadne miejsca w ktérych nalezy je
przyklei¢ na klatke piersiowa poszkodowanego.

~Wazne, zeby defibrylator znajdowat sie w bliskiej odlegtosci od miejsca zdarzenia i by tatwo go
mozna bylo znalez¢. Dlatego umieszczamy urzadzenia w réznych lokalizacjach, tworzac sukcesywnie
jak najszczelniejsza sie¢ bezpieczenstwa. Budynki wyposazone w AED sa oznaczone z zewnatrz,
dodatkowe wyrazne i widoczne z daleka tablice informacyjne znajduja sie w srodku. Defibrylator bez
trudu znajdzie nawet ktos, kto nie zna topografii uczelni” - dodat dr Gawtowski. -



Oprdcz urzadzenia AED, w kazdym zestawie znajduje sie rowniez apteczka pierwszej pomocy, ktéra
zawiera: nozyczki, jatowa gaze, recznik papierowy, jednorazowa maszynke do golenia (elektrody
trzeba umiesci¢ na nieowlosionej klatce piersiowej), maseczke do prowadzenia oddechdéw
ratowniczych, rekawiczki jednorazowe, chusteczke nasaczona srodkiem dezynfekcyjnym, bandaz
oraz koc termiczny.

Samo udostepnienie AED to jeszcze za mato, konieczne sa dodatkowe dziatania. Waznym celem
projektu UMW jest to, by jak najwiecej osob umiato skorzystaé¢ z prostego urzadzenia, od ktérego tak
wiele zalezy.

,Ze statystyk wiemy, ze wykorzystanie automatycznych defibrylatorow zewnetrznych pozostaje
w Europie na trudnym do zaakceptowania poziomie Srednio 28 proc. Wskaznik przezycia do czasu
wypisu ze szpitala po NZK wynosi sSrednio 8 proc! Oczywiscie, poprawa w tym zakresie wymaga
inwestycji, edukacji, adaptacji rozwiazan systemowych” - powiedziat dr hab. Robert Zymlinski.

Dla przyktadu w 80 proc. krajow europejskich stosuje sie wspomaganie resuscytacji
krazeniowo-oddechowej przez dyspozytora centrum ratunkowego. W 75 proc. krajéw dostepne sa da
rejestry AED utatwiajace dostep do tych urzadzen. UMW w ramach projektu UMW
»akcjAEDukacyjna - UMED dla serca” przeprowadzi szkolenia z obstugi AED i udzielania pierwszej
pomocy, m.in. wsréd pracownikéw administracji i studentow.

~Zwiekszenie liczby urzadzen AED potaczone z edukacja pozwoli na poprawe opieki nad chorymi
w obszarze przedszpitalnym” - napisano w komunikacie.

Zrédlo: pap.pl
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