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Badania leku spolecznego w rzeczywistosci
wirtualnej

Naukowcy z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie przygotowuja aplikacje
komputerowa do zbadania, czy rzeczywistos¢ wirtualna moze pomoc w terapii leku
spolecznego. Poszukuja chetnych do udzialu w badaniu.

"Gléwnym celem badania jest okreslenie skutecznosci zastosowania rzeczywistosci wirtualnej
w redukcji objawow leku spotecznego, czyli tzw. fobii spotecznej" - powiedzial w rozmowie z PAP
kierownik badania dr Ernest Tyburski z Zaktadu Psychologii Zdrowia Pomorskiego Uniwersytetu
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Medycznego w Szczecinie.

Jak dodat, trwa opracowywanie aplikacji komputerowej, ktéra bedzie wykorzystana w badaniu.
Naukowcy poszukuja oséb, ktére odczuwaja leki (fobie) spoteczne - utrzymujaca sie, nadmierna
obawe przed sytuacjami, w ktorych pojawia sie ocena ze strony innych oséb. Do badania zapraszane
sa jednak takze osoby, ktore nie odczuwaja lekow w takich sytuacjach.

Lek spoteczny leczy sie obecnie m.in. farmakologicznie, u czesci oséb jednak nie zmniejsza to
objawow. Znacznie lepsze efekty uzyskuje sie przy zastosowaniu terapii poznawczo-behawioralne;j,
ktéra obejmuje gtéwnie techniki wystawienia na bodzce, ktére wywotuja lek oraz systematyczna
desensytyzacje (odwrazliwianie). Czesto jest to jednak utrudnione, np. u osoby cierpiacej na lek
przed wystapieniami publicznymi konieczne bytoby zebranie publicznosci w kontrolowanych
warunkach.

"Dzieki rzeczywistosci wirtualnej jest to duzo latwiejsze. Mozemy w niej stosowac rézne scenariusze,
budowacé grafike, tworzy¢ awatary, ktoére na przyktad wchodza w interakcje z osobg, ktora trenuje.
Mozemy to takze kontrolowac, jak chocby zwieksza¢ stopniowo liczbe awataréw. To duzy atut, bo
jestesmy w stanie odwzorowac¢ srodowisko, w ktdrym taka osoba moze by¢ narazona na bodzce
wywolujace lek" - wyjasnit kierownik badania.

Badane osoby beda umieszczane w srodowisku wirtualnym i "eksponowane na bodzce wywotujace
lek". "Doswiadczajac w kontrolowanych warunkach takiej ekspozycji, zgodnie z zasada
systematycznej desensytyzacji jestesmy w pewien sposéb odwrazliwiani na ten lek. Podczas treningu
jego poziom moze wzrastac, ale docelowo jesteSmy przyzwyczajani do tych sytuacji, a wiec lek
powinien sie obnizy¢" - méwit dr Tyburski.

Jak dodat, wyniki wskaza, czy opracowywana aplikacja mogtaby by¢ w przysztosci stosowana przez
psychologéw, terapeutéw i psychiatrow jako uzupelnienie tradycyjnej terapii. Zaznaczyt, ze wazne
jest, aby metoda ta byla stosowana pod nadzorem specjalisty, po diagnozie
psychologiczno-psychiatrycznej.

Badacze poszukuja 0sob zdrowych, ktore nie choruja m.in. na choroby psychiczne, neurologiczne ani
zwiazane z zaburzeniami hormonalnymi. Celem badan - jak przekazat dr Tyburski - jest sprawdzenie
skutecznosci dziatania aplikacji w rzeczywistosci wirtualnej z uwzglednieniem parametrow
fizjologicznych i biologicznych, ktore beda obiektywnymi wskaznikami zmiany.

"W prowadzonych dotychczas gtéwnie na Zachodzie badaniach nad wykorzystaniem technologii VR
w zmniejszeniu lekdw wiekszos¢ wynikéw pokazuje, ze nasilenie lekéw zmniejsza sie po
przeprowadzeniu tego typu terapii - to subiektywna ocena z kwestionariusza. W badaniach tych nie
stosowano jednak dotychczas parametréw biologicznych" - méwit dr Tyburski.

Wskazal, ze projekt naukowcow z PUM jest badaniem pilotazowym. Poszukiwane do niego sg osoby
w wieku od 18 do 45 lat ze Szczecina i okolic. Rekrutacja potrwa do konca tygodnia, odbywa sie
przez wypetnienie ankiety i kilku kwestionariuszy na stronie internetowej. Do badania zostanie
zaproszonych 90 oséb, zostana podzielone na trzy grupy.

"Tedna, ztozona z trzydziestu osob, bedzie tzw. grupa aktywna, a wiec bedzie wykonywatla treningi
w rzeczywistosci wirtualnej zgodnie z podejsciem terapii poznawczo-behawioralnej i z technika
systematycznej desensytyzacji. Pozostate osoby znajda sie w grupach kontrolnych. Bedziemy chcieli
sprawdzi¢, w jaki sposob dziata nasza aplikacja i czy rzeczywiscie - zaré6wno na poziomie
subiektywnie postrzeganych objawoéw, jak i czysto obiektywnych wskaznikéw parametrow
biologicznych nastepuje zmiana i czy jest ona wieksza u osdb, ktore aktywnie trenuja" - wyjasnit



badacz.

Aplikacja do terapii leku spotecznego w rzeczywistosci wirtualnej to projekt badawczy finansowany
w ramach projektu "Inkubator Innowacyjnosci 4.0" ze srodkow Ministerstwa Edukacji i Nauki.
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