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Trzy razy wzrasta ryzyko chorob
autoimmunologicznych

Po przejsciu COVID-19 ok. trzykrotnie wzrasta ryzyko wystapienia takich chorob
autoimmunologicznych, jak reumatoidalne zapalenie stawow, zesztywniajace zapalenie
stawow kregostupa, tuszczyca, celiaklia czy cukrzyca typu 1 - powiedziala PAP wirusolog
prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska, odnoszac sie do najnowszych badan.

Ekspertka odniosta sie do publikacji naukowcow z Tajwanu dotyczacej wzrostu ryzyka rozwoju
choroby autoimmunologicznej po przechorowaniu COVID-19. Jak podata prof. Szuster-Ciesielska,
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w badaniu poréwnano ponad 888 tys. oséb po zakazeniu SARS-CoV-2 z grupa kontrola ok. 3 mln
0s0b, ktore nie chorowaty na COVID-19.

"Okazato sie, ze po przejsciu COVID-19 ok. trzykrotnie wzrasta ryzyko wystapienia takich choréb
autoimmunologicznych, jak reumatoidalne zapalenie stawdw, zesztywniajace zapalenie stawow
kregostupa, toczen rumieniowaty uktadowy, tuszczyca, celiaklia czy cukrzyca typu 1" -
poinformowata wirusolog.

Jak dodata, eksperci spodziewali sie takich obserwacji od momentu pojawienia sie pierwszych
doniesien o autoimmunologicznym potencjale SARS-CoV-2. "I to zaczyna sie teraz potwierdzac. Te
choroby nie ujawniaja sie z dnia na dzien. Potrzeba czasu, zeby sie rozwinety i zostaty
zdiagnozowane. Niestety, ta liczba zgloszen znaczaco teraz wzrasta, a trend ten bedzie sie utrwalac¢"
- stwierdzita prof. Szuster-Ciesielska.

Przyznala réwniez, ze wirus SARS-CoV-2 ostabia nasz uklad odpornosciowy zmniejszajac populacje
niektérych komoérek immunologicznych lub zmieniajac ich funkcjonalnos$é¢, ale nie jest w tym
podobny do wirusa HIV. "Absolutnie nie mozemy poréwnywac ze soba ich dziatania, bo sa to wirusy
nalezace do zupelnie réznych rodzin. Zmiany, ktére powoduje HIV sa postepujace w czasie
i nieodwracalne, prowadzac rozwoju nieuleczalnego, nabytego zespotu niedoboru odpornosci" -
wyjasnita ekspertka, podkreslajac, ze zmiany wywotane przez SARS-CoV-2 sa najprawdopodobniej
odwracalne.

Wyijasnila, ze po eliminacji wirusa SARS-CoV-2 z organizmu, komoérki szpiku w dalszym ciagu beda
wytwarzac¢ limfocyty, a w konsekwencji populacja tych komoérek zostanie odbudowywana. "Wtedy
nasza obrona powinna wroci¢ do normy" - poinformowata.

Jednoczesnie zauwazyta, ze notowany jest wzrost reinfekcji SARS-CoV-2. Podata, ze obecnie w Polsce
25 proc. zakazen stanowia wtasnie ponowne infekcje. "Stad pojawia sie pytanie, czy powtarzajace sie
z powodu roznych wariantéw i subwariantéw infekcje SARS-CoV-2 beda nasila¢ problem stabszej
odpornosci organizmu. Zdarza sie, ze niektérzy choruja nawet 2-3 razy w ciagu roku. Po kazdym
takim kontakcie z wirusem dysfunkcja uktadu immunologicznego moze sie przedtuzac¢" - zwroécita
uwage prof. Szuster-Ciesielska.
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