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Psylocybina moze byc przydatna w leczeniu
depresji

Coraz wieksze jest zainteresowanie medycyny psylocybina obecna w m.in. grzybach
halucynogennych. Substancja ta moze by¢ przydatna w leczeniu depresji, klasterowych
bolow glowy oraz uzaleznienia od alkoholu - twierdza polscy eksperci.

O mozliwych zastosowaniach psychodelikow, w tym psylocybiny, dyskutowano podczas Szkoty
Zimowej Instytutu Farmakologii PAN w Krakowie.
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W licznych juz doniesieniach klinicznych zaobserwowano, ze substancje takie jak psylocybina i LSD
wywotuja efekt przeciwdepresyjny rownie szybko, jak zwiazek z innej grupy lekow o nazwie
ketamina (lek przeciwbolowy, nasenny i dziatajacy amnestyczne - powodujacy niepamiec).

~Przewaga psylocybiny i LSD jest jednak to, ze uzyskana poprawa nastroju jest dlugotrwata i moze
siega¢ az do pot roku od podania pacjentowi jednorazowej dawki substancji psychodelicznej.
Niestety, mimo skutecznosci dowiedzionej na pacjentach, wciaz niewiele wiadomo o mechanizmach
stojacych za przeciwdepresyjnym dziataniem zwiazkéw psychodelicznych” - podkresla sie
w informacji przekazanej PAP.

W wielu krajach na calym swiecie, w tym réwniez w Polsce, prowadzone sa liczne badania nad
psychodelikami. Jednym z nich jest krakowski Instytut Farmakologii im. Jerzego Maja Polskiej
Akademii Nauk (IF PAN). Zespét neurofarmakolog prof. Krystyny Gotembiowskiej otrzymat ponad 2
mln zt z Narodowego Centrum Nauki na badania nad medycznym zastosowaniem psylocybiny.

Podejrzewa sie, ze potencjal leczniczy tej substancji jest ogromny. Z niektérych badan wynika, ze
moze by¢ ona pomocna w leczeniu stanow lekowych, depresji (rowniez tej lekoopornej), zespotu
stresu pourazowego (PTSD) oraz uzaleznienia od alkoholu. Wskazuja na to badania naukowcow
z New York University Grossman School of Medicine, w ktorych wzieto udziat 93 mezczyzn i kobiet
uzaleznionych od alkoholu.

Podzielono ich na dwie grupy - jedni otrzymywali dwie dawki psylocybiny, a drudzy - placebo
(substancje o obojetnym dzialaniu). Po o$miu miesigcach 83 proc. oséb zazywajacych psylocybine
zredukowato spozycie alkoholu. Z kolei w grupie otrzymujacej placebo udato sie to 51 proc.
badanych. Wykazano, ze w tym okresie po pierwszej dawce prawie potowa (48 proc.) osob, ktore
otrzymaty psylocybine, catkowicie przestata pi¢ w poréwnaniu z 24 proc. ochotnikdéw z grupy
z placebo.

»~Nasze odkrycia sugeruja, ze terapia psylocybinowa jest obiecujacym sposobem leczenia zaburzen
zwiazanych z naduzywaniem alkoholu, zloZzonej choroby, ktéra okazala sie niezwykle trudna do
opanowania” — twierdzi autor badania i psychiatra Michael P. Bogenschutz, dyrektor Langone
Center for Psychedelic Medicine.

Podczas Szkoly Zimowej Instytutu Farmakologii PAN, ktora odbyta sie w marcu br., przedstawiono
takze zagrozenia ze strony substancji psychodelicznych. Dr Agnieszka Wsét, lekarka klinicystka
i badaczka z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, omowita liczne dane eksperymentalne
i kliniczne wskazujace na kardiotoksyczno$é¢ (uszkodzenia miesnia sercowego) substancji
psychodelicznych nawet przy stosowaniu matych dawek.

Mimo zastrzezen podejmowane sa pierwsze proby legalizacji psychodelikow w zastosowaniach
terapeutycznych, w takich krajach jak Kanada (w prowincji Alberta), USA (w stanie Oregon),
a ostatnio takze w Australii. Na Antypodach terapie oparte na substancjach psychodelicznych uznano
za potencjalnie ratujace zycie. Australian Therapeutic Goods Administration (TGA) postanowil od
lipca 2023 r. umozliwi¢ psychiatrom przepisywanie psylocybiny oraz MDMA (poisyntetycznej
substancji psychoaktywnej wykazujacej dziatlanie empatogenne, euforyczne i psychodeliczne)
w leczeniu zespotu stresu pourazowego i depresji lekoopornej.

Jak podkresla TGA, obecnie brak jest ,opcji leczenia pacjentéw z okreslonymi, opornymi na leczenie
chorobami psychicznymi”. Psylocybina i MDMA moga by¢ jednak stosowane jako terapeutyki
w okreslonych i kontrolowanych warunkach medycznych. Konieczne bedzie odpowiednie
przeszkolenie lekarzy, w jaki sposob stosowac takie leczenie i jakich nalezy przestrzegac standardéw
bezpieczenstwa.
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