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Klucz do poprawy rokowan chorych na
nowotwory ukiadu pokarmowego

Rak zoladka, przelyku oraz jelita grubego stanowia okolo 15 proc. wszystkich zachorowan
na nowotwory w Polsce. Te schorzenia odpowiadaja za ok. 20 proc. zgonow z przyczyn
onkologicznych i stanowia rosnacy problem spoleczny - wynika z raportu ,Aktualna
sytuacja pacjentow z nowotworami ukladu pokarmowego w Polsce”.

Raport ,Aktualna sytuacja pacjentéw z nowotworami uktadu pokarmowego w Polsce” przygotowany
przez Fundacje Onkologiczna Nadzieja, Fundacje EuropaColon Polska oraz HTA Consulting to
kompleksowe opracowanie na temat raka jelita grubego, raka zotadka i raka przetyku. Nowotwory te
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czesto diagnozowane sa w péznym stadium zaawansowania, gdy choroba data juz przerzuty.

- Na tym etapie mozliwosci terapeutyczne sa niestety bardzo ograniczone, a rokowania pacjenta
niekorzystne - 5-letnie przezycia pacjenta nie przekraczaja zwykle 15 proc. Raport to poczatek
dyskusji o diagnostyce, stylu zycia i leczeniu nowotworéw przewodu pokarmowego - komentowata
decyzje o podjeciu prac nad raportem Joanna Konarzewska-Krol, dyrektor Fundacji Onkologicznej
Nadzieja.

Podobnie jak w przypadku innych choréb onkologicznych powodzenie leczenia w bardzo duzym
stopniu uzaleznione jest od stopnia zaawansowania nowotworu. Jego wczesne wykrycie znacznie
zwieksza szanse na wyleczenie pacjenta, stad tez ogromne znaczenie maja badania przesiewowe. Te
dostepne w Polsce dotycza wytacznie prewencji raka jelita grubego i nie ciesza sie popularnoscia.
Kolonoskopia to jedyne badanie, podczas ktdrego jednoczesnie wykrywane sa polipy, ktére mozna
usunacd.

- W Polsce od lat borykamy sie z problemem niskiego odsetka 0séb zgtaszajacych sie na kolonoskopie
w Programie Badan Przesiewowych Raka Jelita Grubego. Po badaniu histopatologicznym wiemy, czy
sa to zmiany nowotworowe, ktére wykrywamy w co najmniej 25 proc. kolonoskopii. Jednak ze
wzgledu na obawe przed bdlem i dyskomfortem zwigzanym z przeprowadzeniem badania niewiele
os6b decydowato sie na nie - wskazywat prof. dr hab. n. med. Jarostaw Reguta, konsultant krajowy
w dziedzinie gastroenterologii.

Wedlug ekspertow rozwigzaniem problemu niskiej zglaszalnosci na badanie przesiewowe mogtoby
by¢ wprowadzenie, jako pierwszego etapu programu przesiewowego, testu immunochemicznego na
krew utajona w stolcu (testu FIT), co sugeruja zaré6wno doswiadczenia z innych krajow Unii
Europejskiej, jak i badanie PICCOLINO przeprowadzone na grupie 12 tys. osob z polskiej populagji.

- Miejmy nadzieje, ze program z prawdziwego zdarzenia, z uzyciem ilosciowego testu FIT wraz
z monitorowaniem wynikow oraz z finansowaniem i nadzorowaniem jakosci kolonoskopii
wykonywanej u 0sob z dodatnim wynikiem, stanie sie rzeczywistoscia w najblizszych miesigcach -
przekonywat prof. Jarostaw Reguta.

Centra kompetenciji sprawdzaja sie

Jedna z wazniejszych zmian, jakie w ostatnich latach dokonatly sie w obszarze opieki onkologicznej,
byto wprowadzenie centréw kompetencji, dedykowanych konkretnemu nowotworowi. Model
kompleksowej opieki onkologicznej nad pacjentem z nowotworem jelita grubego wszedt w zycie
w 2021 roku i w tym momencie funkcjonuje w 36 osrodkach w Polsce, przyczyniajac sie do poprawy
dostepnosci i skutecznosci leczenia, a takze komfortu pacjenta.

Eksperci sa zgodni co do faktu, ze obecnie jednym z najwiekszych wyzwan, jakie stoja przed
osrodkami zajmujacymi sie leczeniem nowotworow przewodu pokarmowego, jest zapewnienie
dostepu do szybkiej i kompleksowej diagnostyki genetycznej.

- W dobie medycyny spersonalizowanej wiemy, ze nie ma dobrego leczenia bez kompleksowe;j
diagnostyki, w tym molekularnej. Musimy pozna¢ typ nowotworu, a nie tylko narzad, z ktérego sie
wywodzi. Diagnostyka pozwala poznac¢ jego charakter, okresli¢, na jakie terapie bedzie reagowat.
Niestychanie wazna kwestia jest usprawnienie procesu diagnostycznego poprzez zwiekszenie
dostepu do badan molekularnych przeprowadzanych przez certyfikowane laboratoria diagnostyczne
- przekonywat dr n. med. Pawet Potocki, onkolog kliniczny, Katedra i Klinika Onkologii U] CM.

Kluczowa role w procesie leczenia pacjenta z rakiem jelita grubego, przetyku i zotadka odgrywa



leczenie chirurgiczne - operacja, przeprowadzona w odpowiednim stopniu zaawansowania i zakresie,
zwieksza szanse na dtuzsze przezycie pacjenta.

- W wyleczeniu tych nowotworow udziat chirurgii jest niezbedny. Dobrze zrobiona operacja wydtuza
zycie. Chirurdzy kiedys byli pierwsi w kontakcie z nowotworem, teraz chorzy leczeni sa
farmakologicznie juz przed operacja - zauwazyt prof. dr hab. n. med. Andrzej Rutkowski, NIO-PIB
w Warszawie.

Zebrane w raporcie informacje pokazuja, ze w przypadku nowotworow ztosliwych rokowanie zalezne
jest w duzej mierze od dostepnosci skutecznego leczenia farmakologicznego i jest lepsze u chorych
z rakiem jelita grubego, gdzie w poréwnaniu z rakiem przetyku i zotadka - liczba nowoczesnych
terapii jest znacznie wieksza. Bardzo wazna jest dostepnosé zaréwno leczenia adjuwantowego (rak
przetyku) jak i leczenia w chorobie zaawansowanej (rak przetyku, rak zotadka).

- Ostatnie decyzje Ministerstwa Zdrowia, dotyczace m.in. refundacji immunoterapii i podwdjnej
immunoterapii w leczeniu chorych z rakiem jelita grubego, poprawiaja dostep do nowoczesnego
leczenia w pewnych grupach chorych, ale mamy nadzieje, ze to tylko poczatek dobrych zmian -
moéwita dr hab. n. med. Barbara Radecka, onkolog kliniczny z Opolskiego Centrum Onkologii
w Opolu i Uniwersytetu Opolskiego.

W przypadku nowotworu jelita grubego wyniki immunoterapii sa spektakularne.

- Skala przezy¢ pacjentow w czasie 4 lat wzrosta do 40 proc. Niestety, te leki sa kierowane do matej
grupy chorych, ale mam nadzieje, ze to sie zmieni wraz z rozwojem nauki - zapowiadat Przemystaw
Rys$ z HTA Consulting.

- Czekamy na poszerzenie wachlarza dostepnych w ramach refundacji terapii o rekomendowane
przez wytyczne kliniczne terapii celowanych, ale tez immunoterapii - w leczeniu pierwszej linii
ptaskonabtonkowego raka przetyku oraz gruczolakoraka zotadka, potaczenia
zotadkowo-przetykowego lub przetyku - podsumowuje dr Potocki.

Leczenie nowotworow ukladu pokarmowego: wyzwania na przysztosc

Raport wskazuje proponowane kierunki dalszych dziatan w zakresie leczenia nowotworow uktadu
pokarmowego. Poza zwiekszeniem dostepnosci do nowoczesnych terapii - immunoterapii i terapii
celowanych, raport wskazuje na potrzebe: zwiekszenia dostepu do najnowszych danych
epidemiologicznych w obszarze onkologii oraz udoskonalenie prowadzenia rejestru zachorowan na
nowotwory, zwiekszenia dziatan w ramach profilaktyki pierwotnej poprzez prowadzenie kampanii
edukacyjnych i informacyjnych przez Ministerstwo Zdrowia oraz organizacje pacjenckie, a takze
zwiekszenia dzialan w ramach profilaktyki wtérnej poprzez realizowanie dziatan Narodowej Strategii
Onkologicznej, dziatania informacyjne dla spoteczenstwa oraz szeroka realizacje w obszarze
dostepnych programéw badan przesiewowych.

Wedlug ekspertéw réwnie wazne jest usprawnienie procesu diagnostycznego poprzez poszerzenie
dostepu do zaawansowanej diagnostyki molekularnej i genetycznej oraz certyfikowanie laboratoriéw
diagnostycznych. Istotne jest takze kompleksowe leczenie pacjentéw onkologicznych, zapewniajace
wysoka jakos¢ opieki i skutecznosc terapii poprzez wspotprace miedzy specjalistami - zwlaszcza
z dziedziny chirurgii, radiologii, radioterapii, onkologii i patomorfologii.

- Mamy nadzieje, ze raport bedzie przyczynkiem do podjecia dyskusji na temat sytuacji pacjentow
z rakiem jelita grubego, przetyku i zotadka. Jednym z wazniejszych wnioskow ptynacych z raportu
jest zwiekszenie dziatan w ramach profilaktyki pierwotnej i wtérnej. Wciaz mamy duzo do zrobienia,



jesli chodzi o edukacje spoteczenstwa na temat czynnikéw ryzyka rozwoju choréb nowotworowych
oraz postrzegania wtasnego wktadu w profilaktyke. Czekamy tez na konkretne dziatania dotyczace
zmian w programie przesiewowym i przyspieszenie procesu refundacji terapii - podsumowata Iga
Rawicka, prezes Fundacji EuropaColon Polska.

Zrédlo: pap.pl
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