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Woda z mydiem czesto zdrowsza niz
dezynfekcja

Coraz czesciej i zwykle niepotrzebnie stosujemy chemikalia przeciw drobnoustrojom do
odkazania swojego otoczenia. Tymczasem ich naduzywanie nie jest obojetne ani dla
naszego zdrowia, ani dla srodowiska - ostrzega ponad dwudziestu naukowcéow na tamach
Environmental Science & Technology.

Pandemia COVID-19 spowodowala, ze coraz czesciej w codziennym zyciu - w mieszkaniach, opiece
zdrowotnej, edukacji i miejscu pracy - wykorzystywane sa czwartorzedowe zwiazki amoniowe (QAC).
Naleza do organicznych jonowych srodkéw chemicznych, ktére wykazuja unikalne wtasciwosci
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zaréowno Srodkow powierzchniowo czynnych, jak i dezynfekujacych. Jednak ich szerokie
rozpowszechnienie w srodowisku pracy, a takze w prywatnych gospodarstwach domowych niesie ze
soba nowe zagrozenia zdrowotne.

- Spreje czyszczace i chusteczki dezynfekujace zawierajace QAC sa czesto uzywane na tawkach
szkolnych dzieci, stotach do badan szpitalnych oraz w domach, gdzie pozostaja na tych
powierzchniach i w powietrzu - méwi Courtney Carignan, adiunkt na Michigan State University
i wspdétautorka niedawno opublikowanego na tamach Environmental Science & Technology badania.
Dzieje sie tak pomimo dostepnosci bezpieczniejszych alternatyw, a w niektorych przypadkach wrecz
mato przekonujacych argumentéw przemawiajacych za wplywem na zmniejszenie ryzyka
przenoszenia chordb.

W nowym badaniu opublikowanym w Environmental Science & Technology Hartmann
i wspoétpracownicy sugeruja, ze QAC sa powiazane z astma, zapaleniem skdry, stanami zapalnymi,
bezptodnoscia, wadami wrodzonymi i innymi problemami. Moga réwniez szkodzi¢ organizmom
wodnym i powodowa¢ opornosé¢ na Ssrodki przeciwdrobnoustrojowe, co moze powodowac
lekoopornos¢ patogenow. Co wiecej - juz od lat piecdziesiatych XX wieku istnieja dowody na to, ze
QAC przyczyniaja sie do opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe, czyniac niektére gatunki
bakterii odpornymi zaréwno na same QAC, jak i na krytyczne antybiotyki.

- Opornos¢ na srodki przeciwdrobnoustrojowe juz przed pandemia przyczyniata sie do milionow
zgonow rocznie, a nadgorliwa dezynfekcja, zwlaszcza w przypadku produktéw zawierajacych QAC
grozi pogorszeniem sytuacji - ostrzega Hartmann.

Kiedy rozpoczeta sie pandemia COVID-19, nastapil gwattowny wzrost uzycia srodkéw
dezynfekujacych, zwiekszajac ekspozycje na czwartorzedowe zwiazki amoniowe. Mozna je dzis
znalez¢ nie tylko w srodkach dezynfekujacych, ale tez w chusteczkach dla niemowlat, w kroplach do
oczu, odzywkach do wtoséw, ptynach do ptukania tkanin, wtaczane sa takze do produktéw higieny
osobistej, tekstylidw, farb, instrumentow medycznych. Naukowcy zaobserwowali zwiazany z tym
wzrost liczby QAC u ludzi.

Zalecane mydlo z woda

Najczesciej wchlaniamy je przez skore lub wdychamy, ale innymi potencjalnymi Zrédtami narazenia
moze by¢ tez zywnosc i woda. Niektore zajecia, w tym te wykonywane przez gospodynie domowe,
osoby przygotowujace zywnos¢ lub uzywajace sprzetu medycznego (np. asystenci dentystyczni
i pielegniarki), powoduja na wieksze narazenie. Podwyzszona ekspozycje na szkodliwe zwiazki moga
rowniez mie¢ dzieci i nauczyciele.

Jednym z najczestszych QAC jest chlorek benzalkoniowy, ale inne mozna zidentyfikowa¢ na
etykietach sktadnikow, ktérych nazwy koncza sie na ,chlorek amonu” lub podobne. Ktopot w tym, ze
ujawnianie i regulacja QAC jest bardzo zréznicowana, np. na etykietach pestycydéw wymagane jest
wpisanie QAC, ale juz na etykietach farb - nie. Wiekszo$¢ QAC nie jest w ogdle regulowana, ani nie
jest kompleksowo sprawdzana pod katem zagrozen dla zdrowia.

- To zakrawa na ironie, ze chemikalia, ktére na prézno stosujemy w przypadku jednego kryzysu
zdrowotnego, w rzeczywistosci napedzaja inny - kwituje inna wspotautorka badania Erica Hartmann,
profesor na Northwestern University.

Naukowcy zalecaja wyeliminowanie zastosowan QAC, ktére sa niepotrzebne lub ktérych skutecznosé
nie zostata wykazana.

- Nasz przeglad badan naukowych sugeruje, ze dezynfekcja tymi chemikaliami w wielu przypadkach



jest nieprzydatna, a wrecz szkodliwa. Zalecamy regularne czyszczenie mydiem i woda oraz
dezynfekcje tylko w razie potrzeby za pomoca bezpieczniejszych produktéw - mowi Courtney
Carignan.
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