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Reakcje mieszkancow roznych krajow na
wybuch wojny

Po wybuchu wojny na Ukrainie blisko polowa Ukraincéw, 36 proc. Polakéw oraz 14 proc.
mieszkancow Tajwanu doswiadczalo objawow leku zwiazanego z wojna - wynika z badan
psychologow z Uniwersytetu SWPS i naukowcow z zagranicy. Badani doswiadczali objawow
depresji, stresu pourazowego, stresu zwiazanego ze scenami wojny ogladanymi w mediach
oraz np. nizszej jakosci snu.

Psycholodzy z Uniwersytetu SWPS wraz z badaczami ze Lwowa, Singapuru i Toronto przeprowadzili
badanie psychologicznej reakcji na wybuch wojny na Ukrainie mieszkancéw trzech krajow
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i regiondw: Ukrainy, bezposrednio objetej dziataniami wojennymi, Polski, ktora przyjeta dwa miliony
uchodzcédw z Ukrainy, i Tajwanu - zagrozonego konfliktem zbrojnym z Chinska Republika Ludowa.
Pomiedzy 8 marca a 26 kwietnia 2022 r. badaniu kwestionariuszem online poddano 1625 oséb (385
Ukraincéw, 1053 Polakow i 188 Tajwanczykéw). Wyniki opublikowano w "Scientific Reports"
i "European Journal of Psychotraumatology".

Badacze pordéwnali nasilenie objawéw depresji (apatii, obnizenia poczucia wtasnej wartosci,
zainteresowan), leku (niepokoju, pobudzenia emocjonalnego), stresu (napiecia emocjonalnego,
zdenerwowania) doswiadczanych przez mieszkancow Ukrainy, Polski i Tajwanu. Zbadali tez objawy
charakterystyczne dla zespotu stresu pourazowego (np. powracajace obrazy, sny, mysli zwiazane
z trauma), a takze pobudzenie (charakteryzujace sie np. wzmozona czujnoscia, zniecierpliwieniem)
oraz unikanie, czyli proby pozbywania sie mysli, emocji lub rozméw zwiazanych z waojna.

Zgodnie z przewidywaniami badaczy, okazalo sie, ze znaczaco wiecej uczestnikéw badania z Ukrainy
doswiadczyto objawow depresji (46,5 proc.), leku (46,3 proc.) i stresu pourazowego (73,2 proc.) niz
z Polski, gdzie udziat 0séb z objawami depresji wynosit 29 proc., os6b doswiadczajacych leku - 36,5
proc. i stresu pourazowego - 57,2 proc. Na Tajwanie udzial oséb z depresja wynosit 11,2 proc.,
doswiadczajacych leku - 14,9 proc., a stresu pourazowego az 56,9 proc.

Zdaniem prof. Agaty Chudzickiej-Czupaty, cytowanej w informacji SWPS, poziom stresu
psychologicznego, zwlaszcza poczucia bezradnosci i braku nadziei u polskich respondentéw, mogty
zwieksza¢ takie czynniki, jak na przyklad narazenie na przerazajace szczegoly wojny, bliski kontakt
z ukrainskimi uchodZcami. "Ludzie w Polsce martwili sie, Ze wojna wciaz trwa i tym, ze Polska moze
sta¢ sie rowniez celem agresji" - ttumaczy psycholozka, prof. Agata Chudzicka-Czupata. Jej zdaniem
wojna w sasiednim kraju bezposrednio wplyneta na standard zycia Polakow.

Najnizszy poziom depresji i leku zaobserwowano u respondentéw z Tajwanu, ktérzy znajdowali sie
daleko od wojny na Ukrainie. "Chociaz wiedza o wojnie mogta wzbudzi¢ w nich poczucie zagrozenia,
zwiazanego z mozliwoscia inwazji chinskiej, to odlegto$¢ miedzy Tajwanem a Ukraing oraz niski
poziom wplywu wojny w Ukrainie na codzienne zycie mieszkancéw mogty chroni¢ tajwanskich
respondentow przed silnym stresem psychologicznym" - ttumaczy prof. Chudzicka-Czupata.

Jak wynika z badan, 54,3 proc. tajwanskich uczestnikéow i 80,3 proc. polskich deklarowato
doswiadczanie stresu w zwiazku z ogladanymi przez nich scenami wojennymi w mediach. Ekspozycja
na medialne obrazy wojny wywotywata stres u 83,4 proc. badanych z Ukrainy.

Znacznie wyzszy odsetek uczestnikow badania z Ukrainy (36 proc.) niz z Polski (13,6 proc.)
i Tajwanu (4,3 proc.) skarzyt sie tez na niska jako$¢ snu w zwiazku z wojna.

Ponad 90 proc. badanych Ukraincéw odczuwato gniew w zwiazku z wojna. W Polsce do takiego
odczucia przyznato sie 85,8 proc. badanych, w Tajwanie 56,9 proc. Podobnie 88,1 proc. badanych
z Ukrainy, 74,8 proc. z Polski i 24,1 proc. z Tajwanu mialto poczucie niesprawiedliwosci w zwigzku
z toczaca sie wojna.

Co ciekawe, mimo ze Tajwanczycy nie byli bezposrednio zaangazowani w wojne, Srednie wyniki
nasilenia objawéw PTSD uzyskane przez nich w badaniu byty tylko nieznacznie nizsze, niz
uczestnikow z Ukrainy, i niemal na tym samym poziomie jak u mieszkancéw Polski.

Tajwanscy respondenci uzyskali istotnie wyzsze wyniki, szczegdlnie w zakresie nasilenia unikania niz
uczestnicy z Polski i Ukrainy. "Mieszkancy Tajwanu niechetnie przyjmuja informacje na temat tej
wojny, przypuszczalnie wlasnie z obawy, ze wojna w Ukrainie zwiekszy¢ moze prawdopodobienstwo
chinskiej inwazji militarnej" - uwaza prof. Chudzicka-Czupata.



Naukowcow interesowaly réwniez potrzeby badanych w zakresie poszukiwania pomocy
psychologicznej.

"Pomimo istotnie wyzszego nasilenia stresu psychologicznego ponad potowa (52,5 proc.) ukrainskich
uczestnikow deklarowata, ze nie szukataby takiej pomocy. W Polsce pomocy psychologicznej nie
miato potrzeby szukac¢ 43 proc. badanych, a w az Tajwanie 95,7 proc." - podano w informacji SWPS.

Wszyscy badani, niezaleznie od narodowosci, wskazywali jednak gtéwnie na psychologéw jako osoby
najbardziej kompetentne, by w tej sytuacji udzieli¢ im pomocy. Druga wskazywana grupa
specjalistow byli lekarze psychiatrzy.

"Niechec¢ do skorzystania z pomocy specjalisty zdrowia psychicznego u oséb narodowosci ukrainskiej,
z kraju objetego wojng, moze wynikac¢ na przyklad z koncentracji na podstawowych potrzebach
zyciowych, na instrumentalnych dziataniach, zwigzanych z ratowaniem zycia, ochrona bliskich
i dobytku, ktére wydawac sie mogly badanym osobom z Ukrainy najwazniejsze w tej niezwykle
trudnej dla nich sytuacji" - opisuje psycholozka.

Wyniki dowodza, Ze wojna rosyjsko-ukrainska znaczaco zmienita dobrostan psychiczny i codzienne
zycie ludzi w objetych badaniem krajach.

"Lagodzenie stresu psychologicznego i wzmacnianie aktywnych strategii radzenia sobie ze stresem
wydaja sie niezbedne, aby pomodc ludziom w zltagodzeniu skutkéw stresu zwiazanego z wojng" -
podkresla psycholozka. Jej zdaniem warto wdrozyé zaréwno internetowe formy wsparcia
psychologicznego, do ktérych dostep jest mozliwy za posrednictwem przegladarki internetowej, oraz
mobilne, dostepne za pomoca aplikacji, ktore w warunkach postepujacej cyfryzacji spoteczenstwa
staja sie coraz popularniejsze.

"Swiadczenie tego rodzaju pomocy ludziom, ktérzy musza zmaga¢ sie z traumatycznymi sytuacjami
wydaje sie niezwykle wazne. Pomoc taka jest takze pozadana ze wzgledu na stosunkowo niskie
koszty jej prowadzenia oraz mozliwos¢ objecia nia 0séb z bardzo odlegtych rejonéw" - podsumowuje
psycholozka.

Badanie przeprowadzili psycholodzy z Uniwersytetu SWPS, prof. Agata Chudzicka-Czupata, prof.
Damian Grabowski i studenci psychologii z filii uczelni w Katowicach - Marta Zywiolek-Szeja
i Bartosz Pudetek, wraz z badaczami Lwowskiego Uniwersytetu Narodowego im. Iwana Franki,
Narodowej Akademii Nauk Edukacyjnych Ukrainy, tajwanskiego Asia University, Uniwersytetu
Slaskiego, Narodowego Uniwersytetu Singapuru i Uniwersytetu w Toronto.

Centrum Prasowego i Spraw Publicznych Uniwersytetu SWPS przypomina, ze 19 i 20 maja odbedzie
sie konferencja naukowa online ,Psychologia w obliczu wojny rosyjsko-ukrainskiej” z udziatem
ukrainskich i polskich psychologéw, m.in. z Uniwersytetu SWPS. Uczestnicy omdéwia wyniki badan
prowadzonych w zwiazku z wojna i wymienia doSwiadczenia zawodowe zwigzane z niesieniem
pomocy uczestnikom i ofiarom wojny.
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