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Diugoterminowe skutki COVID-19

Do lekarzy zglaszaja sie pacjenci z odleglymi powiklaniami po COVID-19. Dlugoterminowe
skutki tej choroby moga by¢ wyniszczajace nawet dla ludzi mtodych i sprawnych, a takze
tych, ktorzy nie trafili do szpitala - twierdzi prof. Krzysztof Tomasiewicz.

Zdaniem specjalisty, kierownika Katedry i Kliniki Choréb Zakaznych Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie, jesli chodzi o zakazenia wirusem SARS-CoV-2, to jesteSmy na fali opadajacej. Nadal

jednak - ostrzega - zdarzaja sie pacjenci w ciezkim stanie. A nowym wyzwaniem sa odlegte skutki
COVID-19.
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"Diugoterminowe skutki COVID-19 moga by¢ wyniszczajace nawet dla ludzi mtodych i sprawnych lub
tych, ktorzy nie trafili do szpitala, mimo objawdéw poczatkowych tej choroby, czyli nie tylko po
ciezkim przebiegu COVID-19" - ttumaczy. Przyznaje, ze dzieje sie tak, cho¢ od wybuchu pandemii
wiele sie nauczyliSmy o COVID-19 i dostepne sa nowe metody leczenia.

Uzywa sie roznych nazw w odniesieniu do odlegtych skutkow COVID-19, co moze prowadzi¢ do
nieporozumien. Oprdcz skutkow dilugoterminowych stosowane sa takie okreslenia, jak "dtugotrwata
choroba COVID-19", "przetrwaty objawowy COVID-19", a takze - "post COVID" i "dtugi COVID". We
wszystkich tych nazwach chodzi zawsze o objawy sie utrzymujace lub pojawiajace po ostrym
przebiegi choroby.

Za ostry przebieg COVID-19 uznaje sie zakazenie, ktore trwato do czterech tygodni. Tyle zwykle
najdtuzej utrzymuje sie infekcja wywotana przez wirusa SARS-CoV-2. Powyzej tego okresu, czyli od 4.
do 12. tygodni, moze wystepowac tzw. trwajacy objawowy COVID-19. Gdy dolegliwosci pojawiaja sie
w poOzZniejszym okresie, po uptywie 12. tygodni od stwierdzenia zakazenia, i nie mozna ich
wyttumaczyé inng diagnoza, uzywa sie wszystkich pozostatych okreslen, w tym - syndrom post
COVID.

"Za dtugi COVID uwaza sie zarowno trwajacy objawowy COVID-19 (4. do 12. tygodni), jak i okres po
COVID-19 (12 tygodni i dtuzej)" - zwraca uwage prof. Krzysztof Tomasiewicz. Moze on dotkna¢
kazdego, kto byl narazony na SARS-CoV-2, niezaleznie od wieku i nasilania pierwotnych objawow.

Specjalista zaznacza, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) za dlugi COVID-19 uznaje
kontynuacje lub rozwéj nowych objawdéw po trzech miesigcach pierwotnego zakazenia wirusem
SARS-CoV-2. Przy czym objawy te utrzymuja sie przez co najmniej dwa miesiace bez innej
mozliwosci ich wyjasnienia. Moga by¢ takie same jak w ostrej fazie choroby lub zupenie inne.

Jak to wytlumaczyé? Czy po wyleczeniu wirus nie zostaje catkowicie wyeliminowany i przez jakis czas
moze jeszcze przetrwa¢ w organizmie chorego? "Nie wiadomo, ale niektére doniesienia naukowe na
to wskazuja" - przyznaje kierownik Katedry i Kliniki Choréb Zakaznych UM w Lublinie.

Wedtug jednej z hipotez SARS-CoV-2 moze sie uaktywni¢, powodujac nawrot objawoéw zakazenia.
Inne wytlumaczenie jest takie, Ze nadaktywne komorki odpornosciowe uwalniaja w organizmie duze
ilosci substancji zapalnych, atakujacych narzady wewnetrzne pacjenta.

Dhugotrwatym skutkiem COVID-19 moga by¢ zaburzenia nastroju, tzw. mgta mézgowa, bdle
i zawroty gtowy, depresja i stany lekowe, a takze zaburzenia rytmu serca, bole w klatce piersiowe;j
oraz zakldcenia elektrolitowe. Inne objawy to béle miesni i stawoéw, zmiany skérne, zaparcia lub
biegunki oraz bole zotadka.

"Ostatnio czesciej pojawiaja sie choroby autoimmunologiczne i moga by¢ zwiazane z przebyciem
COVID-19" - zwraca uwage prof. Krzysztof Tomasiewicz. Sa to takie schorzenia jak uktadowe
zapalenie naczyn (vasculitis), reumatoidalne zapalenie stawdéw, sarkoidoza czy uktad toczen
rumieniowaty.

Uktadowe zapalenie naczyn to uszkodzenie $cian nauczyn krwionosnych na skutek stanu zapalnego,
powodujace krwawienia lub zaburzenia zakrzepowo-zatorowe. "Moga by¢ za to odpowiedzialne
procesy autoimmunologiczne" - wskazuje specjalista.

Zaznacza, ze COVID-19 to nie tylko choroba ptuc, dochodzi takze do uszkodzenia srédblonka naczyn
krwionosnych. Zdarza sie tez zapalenie moézgu. Czes¢ pacjentow przez diugi czas odczuwa
dolegliwosci. "Nie tylko przez kilka miesiecy. Niektorzy nawet po 2-3 latach nie dochodza do pelnego



zdrowia" - twierdzi specjalista. Jedna z przyczyn moze by¢ pogorszenie zdrowia psychicznego.

Niektore doniesienia naukowe pocieszaja, ze po zakazeniu Omikronem, subwariantem SARS-CoV-2,
mniejsza jest podatnos¢ na long COVID. "Jednak jak na razie nie do konca sa one wiarogodne" -
twierdzi specjalista. Dodaje, ze dla oséb szczepionych pozytywna informacja jest, ze nawet po
podstawowym szczepieniu rzadziej wystepuja odlegle objawy COVID-19. "Szczepionki robia réznice
istotna statystycznie, jesli chodzi o wystepowanie zespotu pocovidowego" - zaznacza.

Ostrzega, ze moze czekac nas wiecej zakazen bakteryjnych opornych na antybiotyki. "Przez wiele
miesiecy niewlasciwie stosowano antybiotyki i je naduzywano, zwtaszcza na poczatku pandemii.
Przez jakis czas bedziemy odczuwali rozwdj infekcji bakteryjnych opornych na antybiotyki" - uwaza
prof. Krzysztof Tomasiewicz.

Zrédto: pap.pl
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