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Okulary przeciwko garbieniu sie

Nakladke na okulary, ktora sygnalizuje, ze osoba pracujaca przy biurku zmienia pozycje
ciala na nieprawidlowa, stworzyl student Wydzialu Fizyki Politechniki Warszawskiej.

Prototypowe rozwigzanie przeznaczone jest dla oséb, ktére sporo czasu spedzaja przy biurku i nie
zawsze pamietaja o zachowaniu prawidlowej postawy. Nakladka moze pomdc wyrobi¢ w przysztych
uzytkownikach nawyk poprawnego siedzenia - przekonuje autor wynalazku Krystian Gostomski
z Wydziatu Fizyki PW, cytowany na stronie uczelni.

Na prototyp sklada sie zestaw detektoréw, ktére wychwytuja zmiany postawy. Polaczenie i ich
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wspolne dziatanie jest mozliwe dzieki kalibracji i dostosowaniu urzadzenia. Wazne jest to, aby
mechanizm nie byt ani zbyt czuty, ani nie pozwalat przekraczaé granicy, za ktéra czlowiek zaczyna
sie garbic.

Sekret tkwi w odpowiedniej kalibracji urzadzenia. Opiekun naukowy projektu dr inz. Marcin Krynski
zasugerowat studentowi, jak wykorzysta¢ algorytm sztucznej inteligencji.

"Uczymy sie¢ neuronowa i 'mowimy jej', kiedy ma do czynienia z garbieniem, a kiedy z pozycja
wyprostowana. Sie¢ wykorzystuje dane i przekazuje je do czujnikéw i sygnalizatoréow, ktore
wykrywaja nieprawidtowa pozycje. Uzytkownik powinien dostosowac ustawienia naktadki do siebie,
czyli m.in. ustali¢ zakres pozycji pierwotnej, zeby naktadka nie uruchamiata alarmu przy niewielkich
ruchach" - ttumaczy Gostomski.

Jego zdaniem w przyszlosci powinno by¢ mozliwe konsultowanie ustawien z lekarzem fizjoterapeuta.
Twoérca ma nadzieje na komercjalizacje swojego pomystu i prezentuje swoje rozwigzanie m.in.
w ramach Festiwalu Explory 2023 dla mtodych naukowcéw i badaczy organizowanego przez
Fundacje Zaawansowanych Technologii.

Podczas etapu regionalnego w Warszawie Krystian Gostomski otrzymat Nagrode Publicznosci. Zostat
wybrany w internetowym plebiscycie #biletnafinat i znalazt sie wsrdd tegorocznych finalistow,
dotaczajac do grona talentow wybranych przez juroréw. W ostatnim, krajowym etapie konkursu dla
uzdolnionej mlodziezy wezmie udziat 36 projektow. Finat podczas Gdynia Explory Week odbedzie sie
jesienia.
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