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Poniedzialek. Wzrasta ryzyko zawalu

Tak przynajmniej wynika z analizy irlandzkiego zespolu naukowcow, a swoim odkryciem
podzielili sie podczas niedawnej konferencji British Cardiovascular Society. Swoje wnioski
wyciagneli z przegladu danych ponad 10,5 tys. pacjentéw, ktérych przyjeto do szpitali na
Zielonej Wyspie w latach 2013-2018 z najciezszym typem zawalu serca. Ale niedziele tez sa
ryzykowne...

Okazalo sie, ze najwiecej i najciezsze przypadki zawalow serca odnotowano w poniedziatki. Badanie
przeprowadzili lekarze z Belfast Health and Social Care Trust i Royal College of Surgeons w Irlandii..
Brali pod uwage najciezszy typ zawatu serca, znany jako zawal miesnia sercowego z uniesieniem
odcinka ST (STEMI). Na czym polega STEMI? Do tego typu zawatu dochodzi wtedy, kiedy gtéwna
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tetnica wiencowa, ktéra dostarcza krew do serca, zostaje catkowicie zablokowana. Nic dziwnego, ze
to groZny typ zawatu i konieczna jest natychmiastowa pomoc.

Naukowcy zauwazyli znaczny wzrost czestosci zawaléw serca ze STEMI na poczatku tygodnia pracy,
z najwyzszymi wskaznikami w poniedziatek (wzrost o 13 procent). Odnotowali réwniez wyzsze niz
oczekiwano wskazniki STEMI w niedziele.

Kardiolog dr Jack Laffan, ktéry kierowal badaniami Belfast Health and Social Care Trust, powiedziat
: ,0dkryliSmy silng korelacje statystyczna miedzy poczatkiem tygodnia pracy a czestoscia
wystepowania STEMI. Przyczyna jest prawdopodobnie wieloczynnikowa; jednak na podstawie tego,
co wiemy z poprzednich badan, rozsadne jest zatozenie elementu okotodobowego”.

Sugeruje w ten sposob, ze na taka statystyke wplyw ma rytm dobowy cztowieka. Ale czynnikiem
sprzyjajacym zwiekszeniu odsetka wystepowania poniedziatkowych zawalow moze by¢ rowniez stres,
ktory moze gwattownie wzrasta¢ wraz z koncem weekendu. Eksperci podkreslaja, ze w kolejnych
badaniach beda chcieli pozna¢ przyczyny tej zaleznosci, aby znalez¢ sposéb na ograniczenie
poweekendowej fali zawatow.

Nie tylko dzien tygodnia moze by¢ powodem do niepokoju. Badania American Heart Association
(AHA) wskazuja, ze ludzie umieraja czesciej z powodu zawaléw serca rowniez w ostatnim tygodniu
grudnia. Zmiana rutyny, harmonograméw snu i ¢wiczen, a takze diety to najprawdopodobniej
przyczyny czestszego wystepowania zawaldw serca w tym okresie roku.

Sprawdz swoje kardiologiczne ryzyko

- To bardzo ciekawa badania, ktére pokazuja, kiedy jesteSmy najbardziej narazeni na incydenty
sercowo-naczyniowe. Co wiecej potwierdzaja one, ze zmiany w naszym zachowaniu moga miec
istotny wptyw na kondycje naszego serca. Aby jednak nasze wysitki byty skuteczne i przeciwdziataty
incydentom sercowo-naczyniowym profilaktyke kardiologiczna nalezy prowadzi¢ nie tylko
w weekendy, ale nieustannie przez siedem dni w tygodniu - podkresla prof. dr hab. n. med. Piotr
Jankowski ekspert ogdélnopolskiej kampanii Akcja Kardioprotekcja.

Profesor zaleca aby codziennie dbac¢ o zdrowe odzywianie, spozywac¢ duzo warzyw i owocow oraz by¢
aktywnym fizycznie, np. spacerowa¢ minimum 150 minut tygodniowo.

- Wazne jest réwniez wypracowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem oraz regularne mierzenie
cisnienia tetniczego i regularne badania stezenia cholesterolu i glukozy we krwi. Niestety, jak
pokazuja wyniki raportu ,Co Polacy wiedza o kardioprotekcji i rehabilitacji kardiologicznej?”
wiekszos¢ badanych nie kontroluje czynnikéw ryzyka sercowo-naczyniowego, a jeszcze mniej dba
o zdrowe nawyki” - dodaje specjalista.

Chociaz zawaty serca STEMI sa bardziej prawdopodobne w poniedziatki, nie oznacza to, ze sa one
mato prawdopodobne w pozostatej czesci tygodnia. Niezaleznie od tego, czy jest to poniedziatek,
wtorek, czy inny dzien tygodnia, zawal serca jest jednym z najczestszych nagtych przypadkéw
medycznych.

Eksperci kampanii zachecaja, by sprawdzi¢ stan swojego serca na stronie: www.kardioprotekcja.pl,
wykona¢ prosty KardioTest. Po jego ukonczeniu pacjent otrzymuje spersonalizowane zalecenia
utatwiajace dziatania kardioprotekcyjne i rehabilitacje kardiologiczna.

Zrédlo: pap.pl
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