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Wazny argument dla mlodych mezczyzn, by
trzymac prawidlowa wage

To, ze otylos¢ przyczynia sie do rozwoju raka prostaty, od dawna juz wiemy. A jak wynika
z badania Obesity and Disease Development Sweden (ODDS), zaprezentowanego na

Europejskim Kongresie ds. Otylosci 2023, spore znaczenie ma tez dynamika przyrostu masy
ciala przed 30-tka.

O badaniu napisat portal Medscape. Analiza danych ponad 250 tys. mezczyzn wykazata, ze wzrost
masy ciata o ponad 13 kg w okresie pomiedzy 17. a 29. rokiem zycia zwieksza o 13 proc. ryzyko
zachorowania na agresywna postac¢ raka gruczotu krokowego oraz o 27 proc. - ryzyko zgonu z tego
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powodu. Wyniki tego badania przedstawiono podczas European Congress on Obesity 2023.

Otytos¢ to choroba, ktora jest powiazana z szeregiem powaznych zaburzen. Nie ma watpliwosci, ze
jedna z nich jest wzrost ryzyka zachorowania na rézne rodzaje nowotworéw - wykazano, ze ma
zwiazek z 16 rodzajami raka; jednym z nich jest rak prostaty.

Tymczasem prognozy dla Polski w kontekscie choroby otylosciowej zatrwazaja: wedlug niektérych
prognoz do 2025 roku otyto$¢ bedzie juz dotyczyta co trzeciego mezczyzny. Mato tego - Polska jest
krajem zaliczajacych sie do tych o najwiekszej dynamice przyrostu nadwagi i otytosci u dzieci
i mtodziezy.

Medscape cytuje naukowcow: ,Wczesniejsze badania sugerowaly, ze podwyzszone stezenie
insulinopodobnego czynnika wzrostu-1 (IGF-1), hormonu bioracego udziat we wzroscie i rozwoju
komorek, zwieksza ryzyko raka prostaty. Poziomy tego hormonu sa podwyzszone u 0sob z otyloscia,
a gwaltowny wzrost masy ciala moze napedzac ten wzrost i rozwoj raka”.

Wieksza wiedza na temat czynnikéw przyczyniajacych sie do rozwoju raka prostaty jest kluczem do
zapobiegania mu. Kazdy nowotwdr to choroba wieloczynnikowa, co oznacza, ze musi dojs¢ do
wystapienia splotu wielu zjawisk, by sie rozwinat. Na niektore z nich mamy wptyw (np. na to, jak i co
jemy, czy sie ruszamy), inne pozostaja poza nasza kontrolg, np. wiek (im jesteSmy starsi, tym ryzyko
rozwoju raka jest wyzsze) czy uwarunkowania genetyczne.

- Jedynie dobrze ugruntowane czynniki ryzyka, takie jak podeszty wiek, historia choroby w rodzinie
i kilka markerow genetycznych nie podlegaja modyfikacji, co sprawia, ze niezbedne jest
zidentyfikowanie czynnikdw ryzyka, ktore mozna zmieni¢ - méwi cytowana przez Medscape dr
Marisa da Silva z Wydziatu Medycyny Translacyjnej Uniwersytetu w Lund, Malmo, Szwecja.

Zespo6t szwedzkich badaczy ocenil, ze jedna z tych modyfikowalnych zmiennych jest utrzymanie
prawidtowej masy ciata - ich zdaniem zapobieganie przybieraniu na wadze w mitodym wieku
dorostym moze zmniejszy¢ ryzyko agresywnego i $miertelnego raka prostaty.

- Nie wiemy, czy to sam przyrost wagi, czy tez dtugi czas bycia ciezszym, jest gtldwnym motorem
obserwowanego przez nas zwigzku. Niemniej jednak trzeba przybra¢ na wadze, aby sta¢ sie
ciezszym, wiec zapobieganie gwattownemu wzrostowi masy ciata u mtodych mezczyzn jest konieczne
w zapobieganiu rakowi prostaty - méwi dr Silva.

Skad sie bierze otylosc¢?

Z pewnoscia nie jest to defekt estetyczny, cho¢ wciaz czesto mozna sie spotkaé z takim podejsciem.
Jest to choroba, ktdéra trzeba leczy¢; przy czym na dobre wyniki mozna liczy¢ w sytuacji leczenia
otylosci przez caly zespoét specjalistow.

Patogeneza otylosci jest skomplikowana. Do czynnikow ryzyka zalicza sie m.in.: interakcje miedzy
czynnikami genetycznymi, epigenetycznymi i srodowiskiem w jakim funkcjonujemy,
z uwzglednieniem tempa i stylu zycia, stresu i dostepnosci do wysoko przetworzonej zywnosci. Spore
znaczenia ma to, jak odzywiata sie matka w ciazy.

Do konca 2024 roku mozna skorzysta¢ z programu leczenia otytosci KOS-BAR - nie tylko mozliwa
jest w jego ramach interwencja chirurgiczna, ale i opieka wielospecjalistycznego zespotu.
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