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Sa korzysci z rzucenia palenia nawet, gdy juz
jest diagnoza: rak ptuca

Czasami powtarzany jest szkodliwy mit, ze w razie powaznej choroby zaprzestanie palenia
nie jest dobrym pomystem. Tymczasem sa dowody naukowe, ze jest wprost przeciwnie.
Nawet w momencie diagnozy: ,rak pluca” rozstanie sie z tytoniem wyjdzie nam na dobre.

Niedawno ukazatla sie w czasopismie Journal of Thoracic Oncology obszerna metaanaliza (analiza
wielu badan na dany temat), ktéra wskazuje, iz kontynuowanie palenia papieroséw po rozpoznaniu
raka ptuca nie tylko zwieksza ryzyko rozwoju drugiego pierwotnego nowotworu (takiego, ktory nie
jest przerzutem z pierwszego ogniska), ale i pogarsza tolerancje leczenia onkologicznego.
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Zespol naukowcdw kierowany przez Saverio Caini poddatl analizie 21 badan opublikowanych
w latach 1980-2019, ktore tacznie obejmowaty populacje 15 tysiecy chorych, w tym 5315 chorych na
raka niedrobnokomérkowego, 5311 na raka drobnokomdérkowego i 4490 na raka pluca
o nieokreslonym typie lub na dwa rodzaje raka ptuca.

Zauwazono, ze w porownaniu do osob, ktére kontynuowaly palenie papieroséw po uzyskaniu
diagnozy, zaprzestanie palenia po rozpoznaniu raka ptuca zwiekszato o 23 proc. catkowite przezycia
u chorych na niedrobnokomoérkowego raka ptuca oraz o 25 proc. u chorych na drobnokomdérkowego
raka ptuca.

Naukowcy wskazuja:

- Substancje w dymie tytoniowym sprzyjaja wzrostowi, progresji i rozprzestrzenianiu sie guza;
- Wskutek palenia zmniejsza sie skutecznosc i tolerancja radioterapii i innych terapii;

- Zwieksza sie ryzyko powiklan pooperacyjnych;

- Zwieksza sie ryzyko wtérnych nowotworow pierwotnych.

»~Mechanizmy lezace u podstaw tych zjawisk sa w wiekszosci nieznane i dostepnych jest bardzo mato
danych, ale wazna role moga odgrywac zmiany epigenetyczne wywotane przez dym tytoniowy” -
czytamy w pracy.

Naukowcy nie wykluczaja, ze w gre moga wchodzi¢ réwniez réznice miedzy osobami rzucajacymi
palenie a palacymi, ktore nie sa w wystarczajacym stopniu (lub w ogole) uwzgledniane w analizach.

»,Na przyktad osoby, ktére rzucily natég, moga rézni¢ sie od oséb kontynuujacych palenie pod
wzgledem danych demograficznych (np. wiek) lub cech nowotworu (np. stopie zaawansowania),
ktore wpltywaja na przezycie. Ponadto pacjenci z rakiem ptuca, ktérym uda sie rzuci¢ palenie
i pozostana abstynentami po postawieniu diagnozy, moga by¢ bardziej podatni na resekcje
z zamiarem wyleczenia i odwrotnie, mozna postawic¢ hipoteze, ze pacjenci z rakiem ptuca w nizszym
stopniu zaawansowania moga by¢ bardziej zmotywowani do rzucenia palenia, aby zwiekszy¢
prawdopodobienstwo ich wyzdrowienia - zastrzegaja naukowcy.

Autorzy pracy podkreslaja, ze dalsze palenie tytoniu w trakcie leczenia onkologicznego zwieksza
ryzyko chorob takich jak zapalenie oskrzeli i zapalenie ptuc, ktére nigdy nie naleza do przyjemnych,
a w trakcie leczenia onkologicznego moga wyrzadzi¢ wiecej szkod.

Podkreslaja, Ze nie ulega watpliwosci, iz w swietle zgromadzonych danych byli palacze, niezaleznie
od rodzaju raka zyli dtuzej niz obecni palacze, dlatego nalezy pacjentéw przekonywac do tego, by
podjeli probe zaprzestania palenia jak najszybciej.

Przy czym, co oczywiste, lepiej zaprzesta¢ palenia zanim zacznie wyrzadza¢ nam realne szkody.
Chcesz rzucic¢ palenie?

Zadzwon do Telefonicznej Poradni Pomocy Palacym - 801 108 108 od poniedziatku do piatku
w godzinach 11-19

Napisz e-mail: biuro@jakrzucicpalenie.pl, w tytule wpisz ,Konsultacja”, a w tresci dane do kontaktu:
imie, numer telefonu oraz preferowany dzien i godzine kontaktu.

Czego mozesz sie dowiedziec



- Jak rzuci¢ palenie

- Jakie sa psychologiczne i biologiczne mechanizmy uzaleznienia od tytoniu
- Jak pracowaé nad motywacja

- Jakie sa indywidualne korzysci wynikajace z rzucania palenia

- Jak gtebokie jest twoje uzaleznienie

- Jak zaplanowacé proces zaprzestania palenia

- Jakie sq metody zaprzestania palenia i ktéra jest najlepsza dla ciebie

- Jak przebiega proces zaprzestania palenia

- Jak radzi¢ sobie w trudnych chwilach

- Gdzie w twojej okolicy znajdziesz poradnie dla 0s6b rzucajgcych palenie

Konsultanci Telefonicznej Poradni Pomocy Palacych beda utrzymywacé z toba kontakt i wspierac cie
w chwilach kryzysu po rzuceniu palenia.

Porozmawiaj z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej lub pulmonologiem, jak moze cie wesprzec
farmakologicznie, jesli inne metody nie dzialaja.

Zrédto: pap.pl
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