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Co dziala przeciw demenc;ji?

Chcemy stworzy¢ model zmiany stylu zycia, ktory okaze sie najbardziej skuteczny
w hamowaniu postepu otepienia - zapowiada prof. Konrad Rejdak, z Katedry i Kliniki
Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, kierownik polskiego zespotu, ktory
wezmie udzial w miedzynarodowym projekcie opracowania modelu opieki zdrowotnej nad
osobami z demencja w ramach Horizon Europe.

Prosze opowiedziec o projekcie.

To duze konsorcjum europejskie, ktore wtasnie uzyskato finansowanie w ramach konkursu Horizon
Europe, programu stypendialnego dla miedzynarodowych projektéw. To bardzo prestizowy program,
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do ktérego trudno sie dostaé, ale nam, wraz z kolegami z catej Europy, udato sie dosta¢ taki grant.
W projekcie uczestniczy grupa kliniczna stworzona z kilku osrodkéw, w tym: my, jako jedyni z Polski,
Klinika Gemelli, Uniwersytet w Manchesterze, Uniwersytet w Lublanie i kilka innych osrodkow
medycznych oraz duza grupa inzynieryjna, ktéra ma stworzy¢ algorytmy matematyczne
z zastosowaniem sztucznej inteligencji, co pozwoli przeanalizowac¢ zebrane dane.

Czym bedziecie sie zajmowac?

Mamy rozpocza¢ obserwacje pacjentow podejrzanych o otepienie na wczesnym etapie zaburzen
i bedziemy zbiera¢ dane z tej populacji przez 3- 4 lata. Kazda grupa ma sw¢j indywidualny profil
analiz, typowych dla danej populacji. Dysponujemy réznymi czynnikami klinicznymi
i demograficznymi, ale tez biowskaznikiami z plyndéw ustrojowych czy wynikami badan obrazowych
i te dane beda kumulowane dzieki technikom sztucznej inteligencji i nowoczesnych technologii.
Dzieki temu bedziemy mogli z duzej grupy populacyjnej wyodrebni¢ czynniki ryzyka i wskazac, ktory
sposdb postepowania, zalecen zwiazanych ze zmiang stylu zycia, bedzie optymalny dla spowalniania
procesu otepiennego.

To nie jest nowy problem, od lat naukowcy zastanawiaja sie nad tym jak to zrobic...

Ale to pierwsze przedsiewziecie na taka skale i z takim podejsciem. Mamy juz zidentyfikowane
choroby, ktore wplywaja na postep otepienia, takie jak choroby uktadu krazenia czy zaburzenia
metaboliczne, cukrzyca, dyslipidemia. Wiemy, Ze czynnikiem ryzyka jest tryb zycia czy uzywki. My
chcemy stworzy¢ model interwencji, zmiany stylu zycia, ktory okazatby sie najbardziej skuteczny
w hamowaniu postepu otepienia.

Czego nowego mozna sie spodziewac po tym programie?

Po raz pierwszy mamy do czynienia z tak duzym europejskim projektem, ktérego celem jest
sprawdzenie na poziomie populacyjnym, czy mozemy spowalniaC otepienie, czy mozemy je tagodzic,
aby zmniejszy¢ jego skutki, ktore nam wszystkim groza. Od lat intensywnie poszukiwane sa leki na to
schorzenie i jest realna szansa, ze w koncu jakis lek zadziata - ostatnio pojawity sie nawet na to
wstepne dowody. Musimy jednak pamietaé, ze uptynie duzo czasu, zanim taki lek wejdzie do
powszechnego uzytku. Poza tym, my chcemy zapobiega¢, a nie tylko leczy¢, bo leczenie bedzie
wprowadzane, kiedy wystapia juz objawy chorobowe, a w otepieniu jest dtugi okres przedkliniczny,
ktory wiaze sie juz z postepujaca choroba, a jeszcze niewidocznymi objawami. I to wtedy jest
moment na minimalizowanie narastania otepienia. Duze znaczenie ma tu dziatanie na poziomie
opieki zdrowotnej.

W tym badaniu zespoly beda proponowaly swoje wlasne rozwiazania jak wplynac¢ na
naturalny przebieg otepienia. Wie pan juz, juz co zaproponuje polski zespol?

W réznych populacjach, w réznych czesciach Europy swoja role w otepieniu moga odgrywac rézne
specyficzne czynniki, jak chociazby dieta, poziom opieki medycznej czy styl zycia. Mamy wiec
zaplanowany schemat naszego postepowania, ktéry ma swoje indywidualne cechy. Chcemy
zapraszac¢ osoby z grupy ryzyka, ale takie, ktore np. maja dodatni wywiad rodzinny albo dopiero
wstepne objawy i bardzo szczegdétowo scharakteryzowac te populacje, w oparciu o dostepne badania.
Dopiero woéwczas wystapimy z propozycja zmian w stylu zycia czy pewnych zachowan zdrowotnych.

Oczywiscie, nikomu nie bedziemy narzucaé¢ zmian, osoby te beda mialy wolna reke w wyborze
dalszego postepowania - dostana propozycje planu modyfikacji, a czy sie do niego dostosuja, to juz
bedzie zalezato od nich. I na koniec poddamy ich cyklicznym ocenom wystepowania cech otepienia
lub ich braku, a nastepnie dane te beda analizowane w poszczegoélnych podgrupach.



Jak obecnie wyglada opieka nad ta grupa chorych?

W Europie sg bardzo rézne schematy postepowania, nie ma jednego, uniwersalnego, ktory powstatby
na bazie dotychczasowych, dostepnych projektow. Problem ich wszystkich polega na tym, ze choroby
otepienne pozostawaty dotychczas poza nasza rutynowa opieka. Owszem, gdy pojawiaja sie kliniczne
objawy, chorzy obejmowani sa r6zna forma opieki - jednakze na tym etapie zmiany sa juz
nieodwracalne. Teraz chcemy dowiedzie¢ sie, ktére czynniki moga odgrywac najwieksza role, aby
spowolnié¢ otepienie zanim zacznie dawaé objawy.

Jak zaplanowany jest ten projekt? Kiedy mozna spodziewac sie pierwszych efektow?

Takie analizy byly juz robione, braliSmy nawet udziat w projekcie ,Joint Action on Dementia” i ten
projekt bedzie jego pewna kontynuacja, cho¢ oczywiscie w innym sktadzie, z innymi podmiotami, ale
bedziemy korzysta¢ z poprzednich doswiadczen.

W tej chwili jesteSmy swiezo po ogtoszeniu wynikdw konkursu i pewnie do konca roku beda trwaly
formalne sprawy z podpisaniem uméw z Komisja Europejska i wybraniem schematu postepowania.
Nastepnym krokiem bedzie rekrutacja i zaproszenie pacjentéw pod nasza opieke oraz dalsze
monitorowanie stanu ich zdrowia w aspekcie otepienia. Program zaplanowaliSmy na kilkaset 0sob
(200 - 300), ale w skali Europy bedzie to kilka tysiecy osob, a wiec bardzo duzo.

Od poczatku przysztego roku rozpoczniemy juz dziatania kliniczne. Projekt zaplanowany jest na 48
miesiecy i cho¢ oczywiscie najwiecej bedziemy wiedzie¢ pod koniec programu, to juz na podstawie
wstepnej analizy bedziemy w stanie opisa¢ te populacje, zorientowac sie ktore czynniki dominuja
w punkcie wyjscia, gdy zaczynaja pojawiac sie pierwsze objawy. Gdy je poznamy, bedziemy mieli by¢
moze realny wplyw na rozwoj otepienia.
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