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Nagroda MTWR dla naukowca z Politechniki
Opolskiej

Miedzynarodowe Towarzystwo Wirtualnej Rehabilitacji z siedziba w Kanadzie przyznalo
nagrode dr Sebastianowi Rutkowskiemu z Politechniki Opolskiej za projekt na temat
wykorzystania rzeczywistosci wirtualnej w rehabilitacji pacjentow z przewlekla obturacyjna
choroba pluc (POChP) i pacjentow, ktorzy przeszli COVID-19.

Doktor Sebastian Rutkowski jest pracownikiem Katedry Fizjoterapii Wydzialu Wychowania
Fizycznego Politechniki Opolskiej. Od siedmiu lat zajmuje sie wykorzystaniem rzeczywistosci
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wirtualnej w rehabilitacji pacjentéw z przewlekla obturacyjna choroba ptuc (POChP) i pacjentéw,
ktérzy przeszli COVID-19.

"Gdy rozpoczynatem prace nad wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistosci, mdj pomyst w swiecie
naukowym byt traktowany z przymruzeniem oka. Panowato w zasadzie powszechne przekonanie, ze
wirtualna rzeczywistosé to gry, a nie nauka. W dobie pandemii okazato sie jednak, ze to jest bardzo
dobre rozwiazanie, méj pomyst zyskat uznanie. Moje dziatania skupiaja sie na wykorzystaniu
wirtualnej rzeczywistosci w zakresie choréb wewnetrznych, gdzie przewlekly proces chorobowy
powoduje zaburzenia ogo6lnouktadowe, ale rowniez w obrebie psychiki, jak zaburzenia lekowe czy
symptomy depresji. Wykorzystanie srodowiska wirtualnego, przeniesienie pacjenta z tézka
szpitalnego w nowe otoczenie np. do lasu czy na plaze, powoduje jego zmotywowanie do procesu
rehabilitacji, co juz zostato potwierdzone w moich badaniach" - wyjasnit dr Rutkowski.

Osiagniecia polskiego naukowca zauwazyta kapituta konkursowa Miedzynarodowego Towarzystwa
Wirtualnej Rehabilitacji, przyznajac mu nagrode za dotychczasowe osiagniecia naukowe i publikacje
w cenionych czasopismach naukowych: Frontiers in Public Health, European Respiratory Journal.

Nagroda MTWR to kolejne wyrdznienie naukowca z opolskiej politechniki. Wcze$niej marszalek
wojewoddztwa opolskiego wyrdznit go tytutem Professor Opoliensis za dzialania na rzecz rozwoju
potencjatu naukowo - badawczego regionu. Dr Rutkowski zostat takze laureatem prestizowego
stypendium Ministra Edukacji i Nauki dla mtodych naukowcéw. Jest rowniez w gronie dziesieciu
najczesciej cytowanych naukowcow opolskiej uczelni w 2022 roku na catym swiecie.
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