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By¢ moze twoj blizniak genetyczny czeka!

Na wiele spraw w zyciu czekamy. Na wiele sytuacji nie mamy wplywu. Tak wlasnie jest
z czekaniem na , druga poléwke jablka genetycznego”. Co piaty potrzebujacy przeszczepu
szpiku nie znajdzie dawcy, ale moze by¢ inaczej. Nie ma przesady w stowach, ze ,w tobie
nadzieja na dopasowanie”. Mozesz uratowac zycie, to latwiejsze niz myslisz. Tylko w Polsce
obecnie okolo 800 osob czeka na znalezienie genetycznego blizniaka. Innymi stowy:
potrzebuje dawcy komodrek krwiotworczych ze szpiku.

- To mnie mocno jako cztowieka zmienito - przyznat w czasie konferencji prasowej zapowiadajacej
nowa kampanie Fundacji DKMS dawca faktyczny, aktor Marek Kaliszuk.
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Dodal, ze dzieki temu, ze oddat swdj szpik, uratowat komus zycie. Teraz wie, ze byt to maty chtopiec.
Swoim przyktadem pokazal, ze warto sie zarejestrowa¢ w bazie dawcow, bo wciaz jest ich za mato.
Co prawda, na swiecie zarejestrowanych jest ponad 40 mln potencjalnych dawcow szpiku, a ponad 2
mln w Polsce. To jednak wciaz za mato, bo pomimo tego, ze polski rejestr jest trzeci pod wzgledem
liczebnosci w Europie i piaty na swiecie, to nadal co piaty polski pacjent nie znajduje swojego
»blizniaka genetycznego”.

Dwom mtodym dziewczynom, u ktorych postawiono diagnoze nowotworu krwi, sie udato. Gabrysia
spedzita w szpitalu cztery lata. Biataczke limfoblastyczna zdiagnozowano u niej, gdy miata 9 lat.
Czekanie na dawce bylo trudne. Jak trudne pokazuje w najnowszym spocie w kampanii Fundacji
DKMS ,W tobie nadzieja na dopasowanie”. Ruszyta ona 11 wrzesnia. DKMS prowadzi jeden
z osrodkow, w ktorych mozna sie zarejestrowac jako potencjalny dawca szpiku - ma ich w Polsce
najwiecej

- Ja sama na dawce czekalam okolo miesigca. Okazalo sie, ze pomimo prob, nie znaleziono dla mnie
stuprocentowego blizniaka. Dawca zostal méj brat. Jest polowicznym dawca - powiedziata
Magdalena.

I zachecita do tego, by méwic jak najszerzej i jak najgtosniej o tym, ze warto sie rejestrowac jako
potencjalny dawca szpiku. Tym bardziej, ze co 40 minut w Polsce kolejna osoba otrzymuje diagnoze,
ze ma nowotwor krwi. I czesto to wlasnie przeszczepienie szpiku zdrowej osoby ratuje zycie.

Rejestracja naprawde nie jest trudna (szczegéty na https://www.szpik.info/jak-zostac-dawca.html).
Jesli ktos zdecyduje sie na DKMS (www.dkms.pl), wystarczy internetowo zaméwi¢ pakiet. Po
otrzymaniu go wypelnia sie formularz, pobra¢ wymaz z wewnetrznej czesci policzka za pomoca
przestanego zestawu i odsyta do fundacji. W ten sposob stajesz sie aktywnym dawca. Potem juz tylko
czekasz na telefon. Gdy zadzwoni umawiasz sie termin pobrania szpiku. To tyle i az tyle. [ jeszcze
jedna wazna rzecz. Pobranie szpiku nie boli - czesto podkreslaja faktyczni dawcy. Samo
przygotowanie do tego trwa piec¢ dni, a okoto 5 godzin samo pobranie komoérek krwiotwdrczych.
W zamian otrzymuje sie mase endorfin i Swiadomos¢, ze uratowato sie komus zycie.

Troche o emocjach

Z jednej strony oczekiwanie, lek, poczucie bezradnosci, zwatpienie, ale tez nadzieja i wiara, ze
dawca sie znajdzie. Z drugiej strony strach, duma, rados¢, a nawet euforia to stany towarzyszace
dawcy.

- To jest atomowa mieszanka emocji, ktorej nie da sie opisa¢ i poréwnac¢ z niczym innym - troche
strachu, duzo adrenaliny, mndéstwo nadziei, radosci i chyba dumy lub poczucia spetnienia - opisuje
Marek Kaliszuk emocje, ktére miat w sobie, gdy okazato sie, ze moze stac sie faktycznym dawca. -
Uswiadomitem sobie, ze ratuje komus zycie - powiedziat.

Przekonywal, ze warto wyobrazic¢ sobie, jak bardzo sami bysmy chcieli przeszczepu, gdyby okazato
sie, ze jesteSmy chorzy.

Psycholozka Marta Noryskiewicz okreslita ten stan towarzyszacy osobom, ktore pomagaja innym
jako ,samo zloto”. Podkreslita tez, Ze nasz mozg jest zaprojektowany wtasnie na pomaganie.

Taki jednorazowy akt - jej zdaniem - moze nas odmienic i jest prawdziwa terapia. Wyzwala wiele
wyzszych uczu¢ np. rados¢, wdziecznos¢, obniza lek. Sprawia, ze czlowiek ma poczucie wiekszego
sensu zycia. Tak naprawde nie doceniamy tej techniki, ktéra mamy na wyciagniecie reki. To moze
by¢ prawdziwa terapia.
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Kto moze oddac szpik
Co do zasady musi to by¢ osoba dorosta i ogélnie zdrowa.
Najczestsze przyczyny dyskwalifikacji potencjalnego dawcy:

- zakazenie wirusem HIV (lub przynaleznos$é¢ do grupy zwiekszonego ryzyka zakazenia tym wirusem)

- obecnos$¢ antygenu HBs, przeciwciat anty-HCV przy obecnosci HCV RNA

- aktywna gruZlica w okresie minionych 2 lat

- cukrzyca - nieakceptowalna na etapie rekrutacji

- aktywna astma wymagajaca podawania lekow sterydowych (jesli kandydat nie mial napadu astmy
przez ostatnie 5 lat i nie zazywa doustnie lekéw sterydowych, moze by¢ zakwalifikowany)

- przebyty zawat serca, choroba wiencowa, zabiegi naczyniowe na sercu (pomostowanie) i inne
schorzenia wymagajace ciagtego podawania lekow (wypadanie ptatka zastawki dwudzielnej,
zaburzenia rytmu nie wymagajace leczenia sa akceptowalne)

- epilepsja (jezeli epilepsja wystepuje w wywiadzie, ale pacjent nie zazywa lekdéw p/padaczkowych
i w ciggu minionego roku nie wystapit atak padaczkowy, dawca moze by¢ zakwalifikowany)

- nadcisnienie - jezeli jest utrzymywane na prawidtowym poziomie przez leki to kandydat moze by¢
zaakceptowany)

- stosowanie lekow hormonalnych ( konsultacja z lekarzem Poradni Przeszczepowej)

- cigza - ciaza i laktacja bezwzglednie dyskwalifikuje dawce, ale na czas okreslony

- tuszczyca (akceptowalna, jezeli wystepuje w postaci tagodnej, wymagajacej tylko miejscowego
leczenia)

"Swiezy" tatuaz (jezeli uptynat co najmniej rok od jego wykonania, tatuaz nie jest
przeciwwskazaniem)

- pobyt w zaktadzie karnym lub poprawczym (i do 6 m-cy od jego opuszczenia).

Osrodki zrzeszajace potencjalnych dawcow apeluja, by osoby zarejestrowane zgtaszaty fakt ciezkiej
choroby, dtuzszy wyjazd za granice czy fakt zajscia w cigze. Dane w Centralnym Rejestrze sa
aktualizowane co miesigc.

Zrédlo: pap.pl
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