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Lockdown pokazal, jak wazna jest zielen za
oknem

Lockdowny uswiadomily milionom ludzi na swiecie, jak wazny jest kontakt z natura - nawet,
jesli to jedynie podziwianie przyrody za oknem. Badacze przesledzili internetowe trendy
w wyszukiwaniu hasel zwiazanych z obserwacja przyrody. I podsumowali badania na temat
tego, jak zielen w otoczeniu domu wplywa na samopoczucie.

Podczas lockdownéw zwiazanych z pandemia COVID-19 sposoby na relaks i spedzanie wolnego
czasu zostaly ludziom na calym swiecie znacznie ograniczone. W efekcie jednak lockdown pomogt
zbadad, jak wazna jest dla ludzi zielen w najblizszym otoczeniu domu.
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Badacze w nowej publikacji w 'Ecology and Society' przeanalizowali swiatowe trendy
w wyszukiwaniu w internecie haset zwiazanych z obserwacja roslin i zwierzat: byty to m.in. zapytania
o sprzet do obserwacji ptakéw, karmniki, aplikacje do rozpoznawania ptakéw, motyli czy gatunkéw
roslin (np. birdNET, iNaturalist), a takze hasta zwigzane z uprawa roslin domowych lub ogrodowych.
W czasie lockdownu wyszukiwania takie przezywaly na calym swiecie prawdziwy boom.

Ludzie intuicyjnie skierowali sie wiec ku obserwacjom przyrody - nawet, jesli mogli to robic tylko
w poblizu swojego domu.

Tymczasem jest wiele badan, ktére potwierdzaja, ze to dobry pomyst - zwrdcenie sie ku naturze
obniza stres. A zielef za oknem pozytywnie wplywa na samopoczucie.

Wspoétautor badan, psycholog prof. Edward Necka z U] ttumaczy, ze kontakt z przyroda zmniejsza lek
spoteczny i pomaga odwréci¢ uwage od zagrozen zwigzanych z zyciem w spoleczenstwie,
a aktywnos¢ fizyczna w przyrodzie poprawi¢ moze samopoczucie.

Dr Magdalena Lenda z Instytutu Ochrony Przyrody PAN tlumaczy zas, ze za sprawa lockdownu
mozna bylo pokazac, jak wazne i uniwersalne dla réznych kultur jest czerpanie spokoju i radosci z tej
natury, ktéra mamy na wyciagniecie reki.

Ma to za$ znaczenie na co dzien. "Na Swiecie jest okoto 10 mln osdb, ktore ze wzgledu na
niepelnosprawnos¢ nie moga wychodzi¢ z domu. Do tego dochodza osoby czasowo unieruchomione
(np. ze ztamana noga) lub zajmujace sie niesamodzielnymi cztonkami rodziny. Takie osoby, jesli
mieszkaja w kamienicach czy blokach bez windy staja sie 'wiezniami 4. pietra'. Dla nich wyjsScie na
spacer do parku odlegtego nawet o kilkaset metrow od domu, jest wielka wyprawa. Jedynym ich
kontaktem z przyroda jest wiec przyroda, ktéra widza z okna, balkonu czy w ogrodzie. A to - jak
przypominamy - wptywa na jakosc ich zycia" - komentuje badaczka.

Stad zas$ plyna rézne wnioski. I tak np. ze wzgledu na stan psychiczny osob, ktére nie wychodza
z domu - warto je zainteresowac obserwacjami przyrody. Kolejna sprawa jest to, ze w decyzjach
dotyczacych planowania miasta powinno sie bra¢ pod uwage to, co ludzie przez cate dnie mieszkancy
widza za oknem. A osobom, ktére szukaja nowego mieszkania, warto przypominaé o tym, jak istotna
zmienna jest zielen w najblizszym otoczeniu domu.

Prof. Necka zauwaza, ze gatunek ludzki przez tysiace lat ewoluowal na afrykanskiej sawannie.
A zmiana warunkow zycia nastepowata znacznie szybciej niz zmiany genetyczne. Stad - jak
interpretuje badacz - kontakt z natura - nawet cho¢by poprzez przebywanie w otwartych
przestrzeniach czy podziwianie pejzazy - daje nam czesto poczucie bezpieczenstwa. Jest to bliskie
temu, co zapewniato wytchnienie naszym przodkom w warunkach, ktore ich uksztattowaty.

"Nawet w przekazach réznych kultur przetrwatl mit raju, powrotu do edenu; dzikiej przyrody, ktora
jest rajska. Kontakt z przyroda dobrze wiec robi cztowiekowi. Jesli jest ci Zle, boisz sie przysztosci,
pozwol sobie na powr6t do natury, namiastki raju" - podsumowuje prof. Necka.

Dr Lenda tlumaczy, ze w podejsciu do zieleni w miastach sa dwa gldwne nurty: land sharing i land
sparing.

"Land sharing" zaktada, ze w bliskim otoczeniu cztowieka powinno by¢ duzo terendw zielonych,
dostepnych dzikiej przyrodzie. Zgodnie z ta filozofia - powszechne powinny by¢ w miastach
przydomowe ogrody i zieleh miedzy domami, by mogly sie tam osiedla¢ zwierzeta i rosliny (nieztym
przyktadem sa np. dzielnice Warszawy projektowane w czasach PRL).

Z kolei "land sparing" zaktada zageszczanie terenu zajmowanego przez ludzi, aby oszczedzi¢ wiecej



terenu dla dzikiej przyrody i tworzy¢ tam ogromne parki, lasy, z ktérych moga korzysta¢ zaréwno
ludzie, jak i dzika przyroda (najbardziej jaskrawym przyktadem takiego podejscia jest Nowy Jork,
gdzie posrodku asfaltowej dzungli wytyczono wielki Central Park).

Najlepszym rozwiazaniem - uwaza dr Lenda - jest potaczenie tych dwdch podejs¢ - obecnosé
w miescie zaréwno zieleni przy domach, jak i duzych terenow zielonych. W analizach trendéw
w czasie lockdownu pokazano jednak realny wptyw land sharingu na samopoczucie mieszkancow.

Zrédlo: pap.pl
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