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Dzieci i mlodziez coraz czesciej przyjmuja
melatonine w USA

Prawie jedno na piecioro amerykanskich dzieci w wieku szkolnym przyjmuje melatonine
w celu ulatwienia zasypiania, a niektorzy rodzice regularnie podaja ten hormon takze
przedszkolakom - alarmuje ,JAMA Pediatrics”.

Z nowego badania, przeprowadzonego na Uniwersytecie Kolorado w Boulder, wynika, ze w ciagu
ostatnich pieciu lat nastapil gwaltowny wzrost odsetka dzieci i nastolatkow, ktérzy rutynowo
przyjmuja melatonine - z ok. 1,3 proc. w 2017 r. do ok. 19 proc. w roku 2022.
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Wzrost ten bardzo niepokoi naukowcow, ktorzy podkreslaja, ze dane dotyczace bezpieczenstwa
i skutecznosci stosowania melatoniny u 0s6b nieletnich sa bardzo ubogie, a do tego suplementy diety
z tym specyfikiem nie sa objete regulacjami agencji zajmujacych sie bezpieczefistwem wyrobow
medycznych.

»~Mamy nadzieje, ze nasza publikacja podniesie Swiadomo$¢ rodzicéw i lekarzy oraz zaalarmuje
spotecznosé¢ naukowa - méwi gtdéwna autorka badania dr Lauren Hartstein. - Nie twierdzimy, ze
melatonina na pewno jest szkodliwa dla dzieci, nalezy jednak przeprowadzi¢ znacznie wiecej badan,
zanim bedziemy mogli z catg pewnoscia stwierdzi¢, ze jej dtugotrwate przyjmowanie przez dzieci jest
bezpieczne”.

Melatonina to hormon, ktéry jest naturalnie wytwarzany w szyszynce. Koordynuje prace zegara
biologicznego, reguluje rytmy dobowe i sygnalizuje organizmowi, ze nadszedt czas na sen.

W wielu krajach melatonina jest sklasyfikowana jako lek i dostepna wytacznie na recepte. Jednakze
w Stanach Zjednoczonych, a takze w Polsce, mozna ja kupi¢ bez recepty; zaréwno w postaci leku, jak
i suplementu diety.

»~Nagle w 2022 roku zaczeliSmy odnotowywac, ze wielu rodzicéw podaje na co dzien melatonine
zdrowym, prawidtowo funkcjonujacym dzieciom” - opowiada dr Hartstein.

W latach 2017-2018 tylko okoto 1,3 proc. amerykanskich matek i ojcdw zgtaszato stosowanie tego
hormonu u swoich podopiecznych, podczas gdy w 2022 r. byto ich juz: 18,5 proc. wsrdd dzieci
w wieku 5-9 lat, 19,4 proc. w grupie 10-14 lat i 6 proc. wsrod przedszkolakdéw.

Dalsze analizy wykazatly, ze melatonina byta podawana nieletnim regularnie, najczesciej przez co
najmniej rok. A im starsze dziecko, tym wieksze jej dawki: przedszkolaki przyjmowaty ja w ilosci od
0,25 do 2 mg na dobe, a dzieci wczesnoszkolne nawet do 10 mg.

Dodatkowo naukowcy przebadali sktad 25 dostepnych na rynku preparatéw z melatoning i odkryli, ze
22 z nich zawieraly inng ilos¢ hormonu niz ta zadeklarowana na etykiecie. W jednym substancji
aktywnej bylo trzykrotnie wiecej niz by¢ powinno, jeden preparat nie zawierat jej wcale, a niektére
suplementy diety zawieraly domieszki niepokojacych substancji, np. serotoniny.

»Rodzice nie zdaja sobie sprawy, co naprawde podaja swoim dzieciom podsuwajac im te Srodki” -
komentuje Hartstein.

Ttumaczy, ze dodatkowym problemem jest to, iz niektérzy naukowcy sugeruja mozliwy wplyw
melatoniny zazywanej przez dzieci na moment rozpoczecia dojrzewania. Cho¢ badania w tym
temacie sa nieliczne i daja niespdjne wyniki.

Ponadto autorzy publikacji wyliczyli, ze w latach 2012-2021 gwattownie, bo az o 530 proc., wzrosty
takze przypadki zatru¢ melatonina wsréd dzieci ponizej 5. roku zycia.

Wspoétautorka badania, psycholozka dr Julie Boergers twierdzi, ze melatonina stosowana pod
nadzorem lekarza moze by¢ krétkoterminowo stosowanym antidotum na problemy ze snem u
niektérych nieletnich. ,Ale prawie nigdy nie jest to leczenie pierwszego rzutu - dodaje. - Z reguly
zaleca sie, aby najpierw wprowadzi¢ zmiany w trybie i higienie zycia, a jesli juz przepisuje sie
melatonine, to jedynie tymczasowo”.

»1 chociaz zazwyczaj jest ona dobrze tolerowana, to za kazdym razem, gdy stosujemy jakiekolwiek
lek lub suplement u mtodego, rozwijajacego sie organizmu, nalezy zachowac szczegodlna ostroznosc¢”
- podkresla Boergers.



Jej zdaniem - poza mozliwymi szkodami dla zdrowia fizycznego - wprowadzenie leku (czy suplementu)
na wczesnym etapie zycia moze miec takze niezamierzone konsekwencje psychologiczne. ,Moze
dawacé dzieciom sygnatl, ze jesli ma sie problemy ze snem, najlepszym rozwiazaniem jest pigutka” -
wyjasnia.
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