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Musze o siebie dbac, zeby sie nie wypalic jako
wolontariusz

Gdy mowie, ze osoba w trakcie leczenia ma niewykrywalny wirus, ludzie nie wierza. Nie
wierza, ze jako osoba niewykrywalna moge uprawiac seks bez zabezpieczenia, bo nie jestem
zakazny, nie wierza, ze gdybym chcial mie¢ dziecko, ono bedzie zupelnie zdrowe - mowi
w HIVcascie Tomasz Markowski, aktywista wyrézniony przez Forbes Women i SEXEDPL
jako osoba dzialajaca na rzecz edukacji seksualnej.

Tomasz w zasadzie nie dziwi sie zaskoczeniu ludzi. Pamieta, jak to bylto, kiedy sam otrzymat diagnoze.
»W markecie wziatem puszke fasoli. Odrzucitem ja, bo jak to biore tak bez rekawiczek. Balem sig, ze
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przeniose wirusa, mimo ze przeciez juz miatem o nim wiedze. Balem sie przytrzymac bez rekawiczek
rurki w tramwaju.” - opowiada w HIVcascie.

Jego znajomi juz maja wiedze, ze moga go uscisnaé, przytulié¢, podac reke, korzysta¢ z tych samych
sprzetow domowych, ale wcigz ich zadziwia niewykrywalnosc.

HIV nie przenosi sie w sytuacjach codziennych

Tomasz dzi$ jako wolontariusz edukuje, ze HIV nie przenosi sie w sytuacjach codziennych. Ze moze
korzysta¢ z basenow, saun, chodzi¢ do parkéw rozrywki. Otrzymuje wiele pytan scisle medycznych
i widzi, jak bardzo ludzie boja sie zakazenia.

»,Czasem sa zadania, oczekiwania, ktérych nie jestem w stanie spelni¢. Wtedy daje kontakty, gdzie
mozna uzyska¢ pomoc. Musze dbac o swoja glowe. W pracy wolontarystycznej tatwo sie wypali¢” -
wyznaje.

»Jak zmienilo sie moje zycie po diagnozie? Gléwna zmiana - bardziej sie udzielam, wiecej rozmawiam.
Jestem szczesliwcem, bo moge to wszystko robi¢” - zapewnia w podcascie.

Tomasz Markowski byt jednym z pierwszych beneficjentéw programu Spotecznego Komitetu ds.
AIDS Buddy Polska, wspierajacego osoby swiezo po diagnozie HIV. Pomogto mu to tak bardzo, ze
w 2022 roku sam postanowil dotaczy¢ do grona buddies - juz jako wolontariusz. Dziala réwniez
w internetowej poradni tytotu! prowadzonej przez stowarzyszenie Podwale Siedem. A od roku
prowadzi kanat na TIK TOKu oraz konto Instagramie, gdzie opowiada, na czym polega normalne
zycie z HIV w dzisiejszych czasach.

Co radzi osobom zyjacym z HIV, ktére wtasnie otrzymaly diagnoze ,seropozytywny”? ,Dbac o siebie,
wysypiac¢ sie, dobrze jada¢, aktywnie wypoczywac, regularnie chodzi¢ do lekarza. I pamietac, ze
osoby zyjace z HIV pozostajace w terapii, po osiagnieciu niewykrywalnego poziomu wiremii, nie
moga przekazac¢ wirusa innym. W zadnej sytuacji” - wyjasnia aktywista.

Coraz wiecej ludzi zyjacych z HIV

Najnowsze dostepne dane Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH Panstwowego Instytutu
Badawczego dotyczace liczby zakazen HIV w Polsce nie pozostawiaja ztudzen. Rok 2023 byt
kolejnym juz rekordowym rokiem pod tym wzgledem z niemal trzema tysiagcami nowo wykrytych
zakazen.

»Liczba 0sdb zyjacych z HIV rosnie. Wielu z nich ma liczne pytania i watpliwosci pomimo dostepu do
ochrony zdrowia oraz dziatalnosci organizacji pomocowych. informacji poszukuja réwniez oséb
bliskie chorych. Projekt Pozytywne Zycie ma im pomoéc.” - méwi Agnieszka Swiderska koordynatorka
projektu z FES. - ,W sieci dostepna jest juz pierwsza rozmowa, dziata tez platforma edukacyjna
www.pozytywnezycie.eu, gdzie mozna znaleZ¢ odpowiedzi na pytania dotyczace medycznych
i spotecznych aspektéw zycia z wirusem, a takze probleméw psychologicznych zwigzanych z HIV. Nie
brakuje praktycznych informacji, np. HIV a inne zakazenia. Sq tam rowniez adresy organizacji
pozarzadowych wspierajacych osoby seropozytywne”. Wkrotce pojawi sie na stronie blog na temat
codziennego zycia z HIV.

Dzialania w realu

Pozytywne zycie wychodzi takze poza sie¢. Przeszkolone zostana osoby seropozytywne, ktérych



zadaniem bedzie pomaganie kolezankom i kolegom $wiezo po diagnozie. Pomoc bedzie udzielana
zdalnie, ale tez w grupie wsparcia. Aktualnie trwa nabdr wolontariuszy.

,0d lat skupiamy sie na pomocy osobom zyjacym z HIV, prowadzimy Punkty
Konsultacyjno-Diagnostyczne, wiemy, czego osoba po diagnozie moze potrzebowac¢. Staramy sie
zaspokaja¢ te potrzeby” - komentuje Agnieszka Swiderska.

»Wiedzy o HIV nigdy dos$¢, szczegoélnie przy tak rosnacych statystykach nowo wykrytych zakazen.
Fundacja Edukacji Spotecznej to specjalisci, ktorzy daja gwarancje, ze projekt bedzie zrealizowany
rzetelnie” - podsumowuje Pawet Mierzejewski z Gilead Sciences, koordynator programu Pozytywnie
Otwarci.

Co to takiego HIVcasty?

HIVcasty to seria rozmdéw na temat zdrowego zycia z HIV. Cytowany, pierwszy podcast jest juz
dostepny na platformach Spotify oraz YouTube. Rozmowe prowadzi Zenia Aleksandrowa, doradczyni
ds. HIV/AIDS i edukatorka seksualna Fundacji Edukacji Spoteczne;j.

te rozmowy sa czescia projektu Pozytywne Zycie realizowanego przez Fundacje Edukacji Spolecznej
(FES) ze srodkéw konkursu Pozytywnie Otwarci. Skupia sie on na edukacji i profilaktyce zakazen
HIV, a takze promocji wiedzy o mozliwosciach normalnego zycia z wirusem.

Konkurs otwarty jest dla instytucji, ktéore chciatyby prowadzi¢ lub juz prowadza programy
w obszarach edukacji i aktywizacji, a takze profilaktyki i diagnostyki HIV/AIDS.
Partnerami Programu sa Prezydent m.st. Warszawy, Krajowe Centrum ds. AIDS, Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego - PZH, ,Stuzba Zdrowia”, wydawnictwo Termedia oraz firma Gilead Sciences,
ktora od 2011 roku przeznaczyta niemal 3 miliony ztotych na granty pozwalajace realizowac projekty
konkursowe.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktore wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspolautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych 1z chemii z ziurawe Krysz " 7z wielkim

potencjatem zastosowan Otwar niwer ki ntrum matologiczn Med Astrofizycy

kryli najwiekszy ,.ni wy krag radi ” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych 1 z chemii z ziurawe krysztaly” z wielkim ncjatem z wan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofiz odkryli najwiekszy ,niet kr
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre wplynely na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspdétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaly” z wielkim potencjalem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed
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