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Technologia wczesnego wykrywania chorob
neurodegeneracyjnych

Naukowcy z Uniwersytetu Warszawskiego i Szkoly Gléwnej Gospodarstwa Wiejskiego
opracowuja technologie diagnozowania chorob Parkinsona i Alzheimera we wczesnych
stadiach. Rozwiazanie pozwoli wykrywac¢ schorzenia u osob, ktore nie maja jeszcze objawow.

Nowa metoda wczesnego wykrywania choréb neurodegeneracyjnych (np. Parkinsona i Alzheimera)
polega na badaniu widma, ktére powstaje w wyniku przeswietlania wiazka laserowa proébek
pobranych od pacjentéw - wyjasniono w komunikacie UW przestanym we wtorek PAP.
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Analiza widma pozwala stwierdzi¢, czy w organizmie pacjenta znajduja sie amyloidy (szkodliwe
biatka powstajace w wyniku niektérych choréb). Badanie umozliwia réwniez zweryfikowanie stadiow
rozwoju amyloidéw, w tym tych najwczesniejszych, ktore nie powoduja probleméw zdrowotnych.
Dzieki temu mozna stwierdzi¢ choroby Parkinsona albo Alzheimera na dtugo przed wystapieniem
objawoéw.

,Choroby neurodegeneracyjne najczesciej sa diagnozowane stosunkowo p6zno, gdy ich leczenie jest
juz utrudnione i nie przynosi zadowalajacych rezultatéw. Wynika to ze specyfiki tych schorzen. Moga
rozwijac sie latami bez wystapienia objawow, poniewaz uktad nerwowy uruchamia silne mechanizmy
obronne, ktore odwlekaja je w czasie. Dopiero po przekroczeniu pewnej masy krytycznej choroby te
daja o sobie zna¢” - powiedzial autor nowej metody, dr inz. Piotr Haficzyc z Zaktadu Optyki na
Wydziale Fizyki UW, cytowany w komunikacie.

Dodal, ze wazne jest, by powstala metoda diagnostyczna, ktéra pozwoli wykry¢ schorzenia wiele lat
przed tym, gdy pacjent odczuje, ze jest chory.

Badacze z UW i SGGW przypomnieli, ze amyloidy, nieprawidtowe struktury biatek, wykazuja silne
wtasciwosci akumulowania sie i gromadzenia w grupy. To wieloetapowy i dtugotrwaty proces.
Stopniowe gromadzenie sie tych materiatow w uktadzie nerwowym (ptynie mézgowo-rdzeniowym,
modzgu i nerwach) prowadzi do zaktdcania pracy komérek nerwowych, a dalej do degeneracji catego
uktadu.

W informacji prasowej podkreslono, ze zaleta opracowanej przez dr. Hanczyca metody jest to, ze
w materiale biologicznym pacjenta mozna wykry¢ nawet najwczesniejsze stadia biatek amyloidowych.
Ich degeneracje mozna zatrzymac, zanim pojawia sie zaburzenia poznawcze charakterystyczne dla
choréb neurodegeneracyjnych.

Podczas badania przez analizowany materiat biologiczny jest przepuszczane swiatto laserowe.
Probka zostaje wyznakowana fluorescencyjnie barwnikami wykorzystywanymi w branzy medycznej,
ktore wigza sie z amyloidami. Zaznaczone w ten sposéb komorki amyloidéw wzbudzone wigzka
laserowa emituja specyficzne widmo.

,Amyloidy potaczone z fluorescencyjnym barwnikiem emituja silniej Swiatto w poréwnaniu do biatek
o prawidtowej budowie. Wtasnie ta odmiennos¢ pozwala jednoznacznie stwierdzié, czy w materiale
biologicznym pacjenta znajduja sie chorobotwdrcze biatka, a jezeli tak - mozemy analizowa¢ stadium
takich biatek. Dzieki temu lekarz otrzyma konkretne wskazowki do wdrozenia odpowiedniej terapii
lub zastosowania dziatan profilaktycznych” - wyjasnit dr Hanczyc. Dodat, ze prébki wykorzystywane
w tej metodzie pochodza z pltynu mézgowo-rdzeniowego.

Obecnie trwaja prace nad technologia, ktéra pozwoli na uzyskanie gotowej do wdrozenia ustugi
diagnostycznej. Na Uniwersytecie Warszawskim powstaje niezbedny do prowadzenia badan sprzet -
spektroskop ze wzmocnionym laserem. Z kolei zesp6t naukowcow z Instytutu Informatyki
Technicznej Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego opracowuje oprogramowanie, ktére pozwoli
zautomatyzowac badanie.

»Skupiamy sie na opracowaniu innowacyjnego rozwigzania, wykorzystujacego najnowsze osiagniecia
sztucznej inteligencji. Planujemy stworzy¢ w pelni zautomatyzowany proces wnioskowania oparty na
danych obrazowych pochodzacych ze spektroskopu. Kluczowym elementem jest potaczenie wiedzy
ekspertow fizykdw z Uniwersytetu Warszawskiego, specjalizujacych sie w spektrometrii laserowej,
z naukowcami zajmujacymi sie sztuczna inteligencja” - tlumaczyt Karol Struniawski z Instytutu
Informatyki Technicznej SGGW.



Dodat, ze dzieki tej metodzie lekarze przeprowadzajacy diagnostyke dostana wynik badania
zawierajacy rekomendacje przygotowana przez sztuczna inteligencje.

»,Celem naszego projektu jest nie tylko skrocenie czasu analiz, lecz takze uproszczenie calego
procesu badania prébek. Dzieki temu bedzie mozliwe zastosowanie tej technologii w badaniach
przesiewowych osob, ktore nie maja objawow choréb neurodegeneracyjnych” - zaznaczyt Karol
Struniawski.

Transfer nowatorskiej technologii ma zapewni¢ spotka Neurolight powotana w ramach wspolnej
inicjatywy UW i SGGW.

Wspolczesna medycyna nie dawata dotad mozliwosci wczesnego diagnozowania choréb Parkinsona
i Alzheimera. Poniewaz te schorzenia sa wykrywane w stosunkowo pdznych stadiach, lekarze
najczesciej staraja sie zahamowac ich rozwdj i ztagodzi¢ objawy, nie moga jednak cofna¢ ich skutkéw.
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