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Szczepienia dorostych sa tak samo wazne, jak
szczepienia dzieci

Szczepienia dorostych sa rownie wazne, jak szczepienia dzieci - uwazaja lekarze
i epidemiolodzy. Dlatego Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego przygotowal kalendarze
szczepien dorostych dopasowane do wieku, stanu zdrowia, zawodu i stylu zycia.

O kalendarzach szczepien dorostych lekarze i epidemiolodzy dyskutowali we wtorek na konferencji
w Narodowym Instytucie Zdrowia Publicznego - Panstwowym Instytucie Badawczym (NIZP-PIB).
Konferencje zorganizowano z okazji Europejskiego Tygodnia Szczepien obchodzonego pod hastem
"Ratowanie zycia poprzez szczepienia". W tym roku eksperci zwracaja uwage, ze szczepienia nie
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dotycza tylko dzieci, ale powinny towarzyszy¢ nam przez cate zycie, bo chronia przed groznymi
chorobami, ktérym mozna zapobiec.

Dr hab. Ewa Augustynowicz z Zakladu Epidemiologii, Choréb Zakaznych i Nadzoru NIZP-PIB
przypomniata, Zze program szczepieh ochronnych, nazywany w Polsce kalendarzem szczepien,
stosowany jest w Polsce od lat 60. i ze wiekszo$¢ oséb kojarzy go tylko z dziecmi.

"Obecnie wiemy, ze szczepienia dorostych sa tak samo wazne, jak szczepienia dzieci" - powiedziata.

Zaznaczyla, ze w przypadku wielu choréb zakaznych, np. pneumokokowego zapalenie ptuc czy grupy,
nieuodpornieni dorosli sa narazeni na zachorowanie i powiktania w wyniku tych infekcji w wiekszym
stopniu niz dzieci.

"Mamy ryzyko zgonéw w przebiegu tych choréb, ktoremu mozemy zapobiegaé¢ szczepieniem
dorostych" - podkreslita. Podatla, ze to ryzyko wsrdd dorostych jest prawie sto razy wyzsze niz wsréd
dzieci.

Wskazata, ze nalezy traktowacé szczepienia jako kolejny paradygmat zdrowego zycia, obok: nie pal,
zdrowo sie odzywiaj, dbaj o zdrowy sen, o odpowiednig ilo$¢ ruchu, zaszczep sie.

"To te elementy, ktére pomagaja nam by¢ zdrowym, poprawiaja jako$¢ naszego zycia i przyczyniaja
sie do wydtuzenia zycia" - powiedziata Augustynowicz.

Zwrdcita uwage na zjawisko immunosenescencji, czyli starzenia sie odpornosci, zwiazane ze
zmniejszaniem sie aktywnosci komdrek immunologicznych wraz z wiekiem. Wskazatla tez, na wieksze
ryzyko zachorowania, ciezszego przejscia choroby i powiktan wsrod osob z chorobami uktadu
oddechowego, pacjentéow kardiologicznych, pacjentéw z cukrzyca i pacjentéw reumatologicznych.

Zdaniem Augustynowicz osoba dorosta powinna przyjrzec sie swojej historii szczepien, uzupenic¢
braki i wykona¢ szczepienia uzupeiniajace.

Dr n. med. Ilona Matecka z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu zwroécita zas uwage, ze choé
w przypadku dzieci w kalendarzu szczepien jest rozrdznienie na szczepienia obowiazkowe i zalecane,
a wsrod oséb dorostych sa tylko szczepienia zalecane, to nie sa one mniej wazne niz szczepienia
obowiazkowe.

Kalendarze szczepien dorostych przygotowane przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego sa
dostepne na stronie NIZP-PIB.

Zrédto: pap.pl
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