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Rekordowa skala odmow szczepien i
zachorowan na odre

W 2023 r. zanotowalo w Polsce ponad 87 tys. odmow zaszczepienia dziecka. Mniejsza liczba
szczepien przeciwko chorobom zakaznym spowodowala, ze w pierwszym poélroczu tego roku
bylo ponad dziesieciokrotnie wiecej zachorowan na odre niz w tym samym okresie 2023 r.

Rok 2023 byt rekordowy pod wzgledem liczby uchylen od szczepien obowiazkowych. W ostatnich 20
latach, czyli odkad panstwo gromadzito dane na temat odmow, skala zjawiska wzrosta niemal
trzydziestokrotnie. W 2003 r. zanotowano 3077 odmow przyjecia obowiazkowej szczepionki, a w
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2023 r. - 87 344 - wynika z danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego
Zaktadu Higieny. Od 2017 r. liczby te rosna skokowo. Kazdego roku jest ok. 10 tys. odméw wiecej.

"Pokazuje to dobitnie, ze dzialania panstwa w tym obszarze sa nieskuteczne. Aby to zmienic,
nalezatoby opracowa¢ wielokierunkowa strategie dziatania. Inaczej sytuacja bedzie sie tylko
pogarszac" - powiedziata PAP prof. dr hab. Agnieszka Szuster-Ciesielska z Katedry Wirusologii
i Immunologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.

Unikanie szczepien przektada sie na wzrost zachorowan na choroby zakazne.

"W spolecznosciach, gdzie istnieja luki w odpornosci, odra jest czesto pierwsza chorobg, ktora sie
rozprzestrzenia. Dlatego jest postrzegana jako wyznacznik skutecznych programéw szczepien.
Nieodpowiedzialne podejscie do obowiazku szczepienia oznacza, ze zagrozeni sg nie tylko ci
najmtodsi, ktorych rodzice nie chca ich szczepi¢, ale rowniez te dzieci, ktére nie moga by¢
zaszczepione ze wzgledow zdrowotnych" - powiedziata dyrektor generalna UNICEF Polska Renata
Bem.

Tak jest wtasnie w Polsce. Pod koniec kwietnia wiceminister zdrowia Wojciech Konieczny
przedstawil sejmowej komisji zdrowia dane o szczepieniach przeciwko odrze. Poziom zaszczepienia
spad! w tym przypadku ponizej 95 proc., czyli ponizej progu zapewniajagcego odpornos¢ populacyjna
przeciw tej chorobie. W przesztosci wynosit on 99 proc.

W efekcie na odre do potowy lipca 2024 r. zanotowano 232 zachorowania - ponad dziesieciokrotnie
wiecej niz w tym samym okresie 2023 r. (22 zachorowania) - wynika z najnowszych danych
NIZP-PZH.

"Konsekwencja odry jest ostabienie odpornosci, a przy powiktaniach nawet Smier¢. Przypadki takie
zanotowano ostatnio m.in. w Rumunii. Niestety wiele osdb nie zdaje sobie z tego zagrozenia sprawy"
- zaznaczyta prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska.

Rosngca skala odméw szczepien ma kilka przyczyn. Polacy coraz liczniej uchylaja sie od szczepien
m.in. dlatego, ze moga. Egzekwowanie obowiazku przez panstwo jest nieskuteczne. Z danych
Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego wynika, ze zaledwie 5 proc. rodzicéw uchylajacych sie od
poddania dziecka szczepieniu, robi to pod wpltywem kar naktadanych droga administracyjna. Czesto
jednak w ogole do ukarania nie dochodzi, bo rodzice odwotuja sie od decyzji o natozeniu grzywien.

Nowy szef GIS, dr Pawet Grzesiowski zamierza to zmieni¢ tak, by mandaty za nieszczepienie mogty
by¢ naktadane bezposrednio przez sanepid. Bedzie to mozliwe, poniewaz inspektorat zmodyfikowat
sposéb gromadzenia danych o przypadkach nieszczepionych dzieci - w celu szybkiego dotarcia do
tych osob postuguje sie numerami PESEL i adresami. Do tej pory bazowano na kartach szczepien
i odmowach, przez co doktadnie nie byto wiadomo, ile dzieci jest niezaszczepionych.

"Po raz pierwszy w historii mamy narzedzie do monitorowania nieszczepionych dzieci. Za pierwszy
kwartat tego roku pojawily sie dane, z ktorych mozemy sie dowiedzie¢, ze np. Jas Grzesiowski, lat 5,
nie otrzymal dwoch dawek szczepionki przeciwko zoéttaczce typu B. Myslimy wiec o tym, by nawigzac
kontakt z lekarzami rodzinnymi i pielegniarkami srodowiskowymi, ktérzy znaja swoich
podopiecznych. Chcemy namowic ich, by korzystali z tego narzedzia. To sie sprawdzi zwlaszcza
w mniejszych miejscowosciach. W duzych miastach niekoniecznie, bo w nich jest mndstwo ludzi
anonimowych, ktérzy czesto zmieniaja gabinety lekarskie, maja abonamenty, nie maja statego
lekarza" - powiedziat dr Grzesiowski PAP wkrotce po objeciu stanowiska.

"To bardzo dobra koncepcja GIS, poniewaz dotychczasowe procedury przeciagaty sie i byty



nieskuteczne" - ocenita prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska. "W kwestii szczepien i przeciwdziatania
chorobom zakaznym w pierwszym rzedzie stawiatbym na edukacje spoteczna, jednak obok niej
potrzebujemy skuteczniejszych i, przede wszystkim, nieuchronnych sankcji wobec rodzicow bez
wskazan medycznych odmawiajacych obowiazkowych szczepien swoich dzieci" - zaznaczyta.

Na rosnaca liczbe odmow zaszczepienia dziecka duzy wptyw maja ruchy antyszczepionkowe, ktore
bardzo zyskaly na sile w pandemii.

"Sa obecne w mediach spotecznosciowych, maja swoje kongresy i stowarzyszenia, gdzie szerza
dezinformacje. Wszystko to ma niestety realne przetozenie na zachowania prozdrowotne
spoteczenstwa" - podkreslita prof. Szuster-Ciesielska.

Zwrocita uwage, ze przeciwnicy szczepien staraja sie uwiarygodnic¢ swoje teorie dzieki powolywaniu
sie na rzekomo wiarygodne publikacje naukowe.

"Na pierwszy rzut oka wszystko wyglada w tych informacjach dobrze, jednak, gdy sprawdzi sie
zrédlo danej informacji, to okazuje sie, ze wysuniete wnioski wcale nie sa wnioskami zawartymi w tej
pracy, lecz pasujace do antyszczepionkowej tezy zdania zostaly wyrwane z kontekstu. To
manipulacja, ktérej zwykty czytelnik nie jest w stanie jej wychwyci¢. A na odwrdcenie szkod
czynionych przez szerzenie antyszczepionkowych tez potrzeba duzo czasu i wielkich nakltadéw pracy
Swiata nauki" - powiedziata.

Najstynniejszym przyktadem jest klamstwo o szczepionce przeciwko odrze, Swince i rézyczce, ktéra
wedlug antyszczepionkowcow miataby wywotywac autyzm. "Informacja ta btyskawicznie obiegta
Swiat, a potrzeba bylo wielu lat szeroko zakrojonych badan, by udowodnic, ze to nieprawna" -
powiedziata badaczka.

Wedlug rozmoéwczyni PAP w strategii promocji szczepien powinny znalezé sie prowadzone
w szkotach dziatania edukacyjne dla rodzicow.

"Instytucje panstwowe musza tez mocniej angazowac sie w walke z dezinformacja szerzong przez
ruchy antyszczepionkowe. Nieakceptowalna jest dla mnie np. sytuacja dopuszczania do gtosu
przeciwnikow szczepien podczas prac parlamentarnego zespotu ds. sanitaryzmu, a nastepnie
umieszczanie linku z tego spotkania na stronie sejmowej" - powiedziata.

Zdaniem prof. Szuster-Ciesielskiej pomogtoby tez stosowanie w obowiazkowych szczepieniach
nowoczesniejszych preparatéw. Obecnie wielu rodzicow zamiast bezptatnych szczepionek wybiera
dla swoich dzieci platne szczepionki skojarzone pie¢ w jednym, dzieki czemu ograniczaja liczbe
wktué. Taka szczepionka chroni dziecko przed blonica, tezcem, krztuscem, polio i Hib (bakteria
wywolujaca zakazenia ukladu oddechowego i zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych). Dzieki temu
w pierwszych dwoch latach zycia dziecko moze otrzymac¢ 12 zamiast 19 zastrzykow. Kilka lat temu
NIZP-PZH oszacowal, ze juz nawet 60 proc. rodzicOw wybiera zamiast refundowanych ptatne
szczepienia.

"W ramach programu powszechnych szczepien panstwo powinno zapewnia¢ najlepsze, skojarzone
szczepionki. Wzmacniatoby to przekonanie do programu" - podkreslita.

Zrédto: pap.p
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endometriozy Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od zapachdéw, nastroju i emocji Dwa lata rzadu
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podsumowanie Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom Obnizony poziom choliny w mézgu
powigzany z zaburzeniami lekowymi Wyposazenie laboratorium Sztuczna inteligencja przyspiesza
diagnoze endometriozy Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od zapachow, nastroju i emocji Dwa
lata rzadu podsumowanie Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom Obnizony poziom choliny w
mdzgu powiazany z zaburzeniami lekowymi Wyposazenie laboratorium Sztuczna inteligencja
przyspiesza diagnoze endometriozy Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od zapachéw, nastroju i
emocji Dwa lata rzadu podsumowanie Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom Obnizony poziom
choliny w mézgu powiazany z zaburzeniami lekowymi
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