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Kleszcza najlatwiej spotka¢ w wilgotnych
lasach

Kleszcze lubia wilgo¢, dlatego na spotkanie z tymi pajeczakami, przenoszacymi grozne
choroby, jestesmy narazeni gtlownie w lasach lisciastych i mieszanych - informuje biolog

prof. Jerzy Michalik. Ekspert wyjasnia tez, jak samemu stworzy¢ preparat odstraszajacy
kleszcze.

»Kleszcz pospolity (Ixodes ricinus) jest gatunkiem wilgociolubnym, dla ktérego optymalna wilgotnos¢
wzgledna powietrza wynosi 75 proc. Dlatego latem, podczas upalnych miesiecy z niskimi opadami,
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jego metabolizm ulega zahamowaniu a aktywnos$é w poszukiwaniu zywicieli spada prawie do zera” -
wyjasnia prof. Jerzy Michalik z Wydziatu Biologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
w informacji prasowej przestanej PAP.

Takie warunki prowadza do gwattownego spadku liczebnosci kleszczy. Dotyczy to zwlaszcza suchych
boréw sosnowych, gdzie promienie stoneczne tatwo docieraja do dna lasu i powoduja wysychanie
warstwy $ciotki, wykorzystywanej przez kleszcze jako strefa buforowa magazynujaca wilgo¢
i chroniaca przed wysokimi temperaturami.

.Zdecydowanie lepsze warunki przetrwania zapewniaja kleszczom lasy liSciaste i mieszane
z bogatym podszytem, gdzie jest duzy opad s$cioiki, a liScie drzew zacieniaja dno lasu zmniejszajac
parowanie i w efekcie wzrasta wilgotno$¢ powietrza. Dlatego wypoczynek wakacyjny w lasach
lisciastych i mieszanych znaczaco zwieksza ryzyko kontaktu z kleszczem w pordéwnaniu
z drzewostanami iglastymi” - ttumaczy prof. Michalak.

Jak zaznacza, kleszczy jest takze wiecej na powierzchniach lesnych, gdzie jest duzo rozktadajacego
sie drewna (ktody, pnie, gatezie). ,W prochniejagcym drewnie i pod kora gromadzi sie wiecej wilgoci,
ktora pozwala kleszczom przetrwac upalne bezdeszczowe dni. Dlatego poza zbieraniem jagod
i grzybow, do najbardziej ryzykownych zachowan nasilajacych kontakt z kleszczami naleza: siadanie
na ktodach i pniakach oraz zbieranie gatezi na ognisko” - wyjasnia biolog. Kleszcza mozna tez
spotka¢ podczas odpoczynku na zacienionych parkingach lesnych oraz na polanach $rédlesnych.

Prof. Michalik przypomina, ze kleszcze nie chodza po drzewach i nie spadaja z gatezi. Swoich
zywicieli szukaja na dnie lasu: samice kleszczy wspinaja sie najwyzej do wysokosci kolana, a nimfy
bytuja w $cidlce i niskiej roslinnosci.

»,U 0s6b dorostych mniej wiecej 70 proc. wszystkich kleszczy wbija sie w strefie od pasa w dot.
Najczesciej sa to nasze kostki, tydki, zgiecia kolan, pachwiny, brzuch, posladki. W przypadku dzieci,
ulubionym miejscem kleszczy jest rejon ich gtowy, karku i barkéw” - wymienia specjalista.

Najczesciej atakuja nas nimfy, ktére maja niewielkie rozmiary (mniej niz 1,5 mm dtugosci) i dlatego
tatwo je przeoczy¢, a rzadziej mniej liczne, za to dwukrotnie wieksze (do 3,5 mm) samice.

.Zdecydowanie lepsze warunki przetrwania zapewniaja kleszczom lasy liSciaste i mieszane
z bogatym podszytem, gdzie jest duzy opad sciokki, a liScie drzew zacieniaja dno lasu zmniejszajac
parowanie i w efekcie wzrasta wilgotnos¢ powietrza. Dlatego wypoczynek wakacyjny w lasach
lisciastych i mieszanych znaczaco zwieksza ryzyko kontaktu z kleszczem w pordéwnaniu
z drzewostanami iglastymi” - ttumaczy prof. Michalak.

Prof. Michalik zwraca uwage, ze aby uchroni¢ sie przed kleszczami, idac do lasu nalezy zatozy¢
dtugie spodnie, skarpety i pelne obuwie (nigdy sandaty).

Mozna tez zabezpieczy¢ sie przy uzyciu powszechnie dostepnych repelentow, ktorych dziatanie
ochronne wynosi zwykle kilka godzin. Bezpieczniej jest nanosi¢ je na obuwie i spodnie, poniewaz u
0s6b z alergiami moga one powodowac reakcje skorne. W przypadku dzieci najlepiej spryskac czapke
i koszule.

Biolog ocenia, ze w ochronie przed kleszczami réwnie skuteczne co repelenty sa silnie pachnace
olejki: eukaliptusowy, mietowy, lawendowy.

,Bardzo mocno dziala pospolita roslina wrotycz oraz bylica piotun. Wystarczy s$cia¢ kilka
kwiatostanow, zmiazdzy¢ je albo pokroi¢ i zala¢ alkoholem albo nawet zwykta woda i po przelaniu do



atomizera kosmetycznego mamy gotowy wiasny repelent” - ttumaczy prof. Michalik.

Jak zaznacza, bez wzgledu na zastosowane sSrodki ochrony osobistej, po powrocie z miejsc
obfitujacych w kleszcze, konieczne jest zawsze doktadne sprawdzenie rejondéw ciata szczegdlnie
ulubionych przez te pajeczaki.
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Informacje dnia: Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze endometriozy Nasze decyzje
zakupowe moga zaleze¢ od zapachdw, nastroju i emocji Dwa lata rzadu podsumowanie Napoje

energetyczne moga sprzyja¢ udarom Obnizon ziom choliny w méz wigzany z zaburzeniami
lekowymi Samochody beda mogty ,mysle¢” podobnie do ludzi Sztuczna inteligencja przyspiesza
diagnoze endometriozy Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od zapachow, nastroju i emocji Dwa
lata rzadu podsumowanie Napoje energetyczne moga sprzyja¢ udarom Obnizony poziom choliny w
modzgu powiazany z zaburzeniami lekowymi Samochody beda mogty ,mysle¢” podobnie do ludzi
Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze endometriozy Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emocji Dwa lata rzagdu podsumowanie Napoje energetyczne moga sprzyjac
udarom Obnizony poziom choliny w mézgu powiazany z zaburzeniami lekowymi Samochody beda
mogly ,mysle¢” podobnie do ludzi
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