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Medycyna gender ma pomoc w badaniach nad
lekami

Wiadomo, ze kobiety moga reagowac¢ na niektore leki inaczej niz mezczyzni. W badaniach
nad tym zagadnieniem ma pomoéc medycyna gender. W Szwajcarii niedawno powotano
pierwsza w w tym kraju profesorke medycyny gender - informuje serwis Swissinfo.ch.

Przy opracowywaniu wynikéw badan klinicznych rzadko uwzgledniane sa réznice zwiazane z ptcia
biologiczna czy kulturowa (gender). Jesli nawet réznice dotyczace skutecznosci i bezpieczenstwa
leku u mezczyzn i kobiet zostang zaobserwowane, rzadko bierze sie je pod uwage przy zatwierdzeniu
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i przepisywaniu lekéw.

Na przyktad w lipcu 2023 r. lecanemab (sprzedawany pod marka Legembi) stat sie pierwszym od 20
lat lekiem w pelni zatwierdzonym przez amerykanska Agencje Zywnosci i Lekéw (FDA) w leczeniu
choroby Alzheimera. Opracowany przez amerykanska firme Biogen i japonska Eisai lek zmniejsza
blaszki amyloidowe, ktére tworza sie w mozgu i prowadza do stopniowej utraty pamieci. Jak
wykazaly badania, spowalnia on spadek funkcji poznawczych o 27 proc. w poréwnaniu z placebo.
Jednak doktadna analiza danych wykazata spowolnienie postepu choroby tylko w przypadku 12 proc.
kobiet i 43 proc. mezczyzn (badanie przeprowadzono na 1700 osobach, z czego 51,7 proc. stanowity
kobiety). Konieczne sa dalsze badania, ktére wyjasnilyby, na czym polega réznica w dziataniu
zwigzana z ptcia.

Na Swiecie wiekszos$¢ 0sob uczestniczacych w badaniach to nadal mezczyzni, nawet jesli chodzi
o choroby dotyczace gtéwnie kobiet, na przyktad choroby autoimmunologiczne czy dwukrotnie u nich
czestsze stwardnienie rozsiane. Chociaz kobiety stanowia mniej wiecej 70 proc. pacjentow
z przewleklym bdélem, okoto 80 proc. badan nad bélem prowadzi sie angazujac mezczyzn (lub
samcow myszy). W zasadzie tylko badania dotyczace zenskiego ukladu rozrodczego sa
skoncentrowane na kobietach. Czasem moéwi sie o ,medycynie bikini”.

Brak skupienia sie na réznicach pitciowych w badaniach nad lekami miat powazne konsekwencje dla
zdrowia kobiet - jak opdznione lub btedne diagnozy, podawanie dawek nieskutecznych czy nawet
niebezpiecznych. Jak wynika z opublikowanych w styczniu br. badan McKinsey Health Institute,
w ciggu ostatnich 40 lat produkty medyczne byly 3,5 raza czesciej wycofywane z rynku z powodu
skutkéw ubocznych dotyczacych kobiet. Nawet w stynacej z dobrego poziomu opieki medycznej
Szwajcarii wedtug oficjalnych raportéw kobiety czesto nie otrzymuja leczenia dostosowanego do ich
potrzeb, co skutkuje powazniejszymi skutkami ubocznymi i gorszymi prognozami. Naukowcy czesto
traktowali organizm kobiety jak pomniejszona wersje mezczyzny, a liczba badan klinicznych
dotyczacych kobiet byta 5,5 raza mniejsza niz ,meskich”. Wielu naukowcéw nadal prowadzi badania
tylko na samcach zwierzat laboratoryjnych.

Na przyktad badanie z 2022 r. dotyczace przeciwstarzeniowych wtasciwosci rapamycyny u muszek
owocowek wykazato, ze wydluza ona tylko zycie samic. Prawdopodobnie odgrywa tu role proces
usuwania odpadéw w komoérkach jelitowych, przebiegajacy odmiennie u samic.

W przypadku ludzi wplyw moga mie¢ réwniez normy spoteczne i role ptciowe, ktére oddziatuja na
proces leczenia.

Im wiecej parametréow uwzglednia sie podczas badan nad lekiem, tym bardziej jest ono kosztowne
i skomplikowane. Mimo $§wiadomosci biologicznych réznic pomiedzy ptciami, naukowcy i firmy
farmaceutyczne czesto argumentuja, ze wlgczenie kobiet do badan jest skomplikowane i kosztowne,
zwlaszcza biorac pod uwage wahania poziomu hormonéw u kobiet w cyklu menstruacyjnym. Jednak
nowe prace sugeruja, ze wahania hormonoéw u mezczyzn réwniez sg czynnikiem wplywajacym na
reakcje na leki.

W 1993 r. FDA wydata wytyczne jasno okreslajace, ze kobiety powinny by¢ uwzgledniane we
wszystkich fazach rozwoju klinicznego lekow. Odwrdcito to poprzednia polityke zakazujaca kobietom
w wieku rozrodczym udziatu we wczesnych badaniach po ujawnieniu sie wad wrodzonych w wyniku
narazenia na nowe leki (kobiety w ciazy sa nadal wykluczane z wiekszosci badan).

W tym samym roku amerykanskie National Institutes of Health (NIH), ktore sa najwiekszym
publicznym fundatorem badan biomedycznych, zazadaly, aby kobiety byly wiaczane do
finansowanych ze srodkéw publicznych badan klinicznych fazy III, gdy leki sa testowane na duzych



populacjach. Unia Europejska poszta w ich slady, opracowujac zestaw wytycznych dla finansowanych
przez siebie badan. Wciaz jednak wiecej badan wczesnej fazy dotyczy samcéw zwierzat, a analiza
rezultatéw na podstawie pici jest nazbyt wasko stosowana. Z drugiej strony firmy farmaceutyczne
zaczynaja docenia¢ wielomiliardowy potencjat rynku lekow przeznaczonych specyficznie dla kobiet
(,femtech”), chociazby zwiazanych z menopauza.

W roku 2023 Swiss National Science Foundation ogtosita kosztujacy 11 milionéw frankéw
szwajcarskich narodowy program dotyczacy wtaczenia pici biologicznej i kulturowej do badan
medycznych. Dzieki temu maja powstawac leki bardziej dopasowane do biologii i zachowan
poszczegdlnych pici.

Jedna z oséb, ktore powinny sie przyczyni¢ do postepu badan nad lepszymi lekami dla kobiet (i
mezczyzn) jest powotana 1 maja 2024 r. w Szwajcarii na stanowisko profesora medycyny gender
uniwersytetu w Zurychu Carolin Lerchenmuller - pierwsza osoba z tytutem profesora medycyny
gender w historii Szwajcarii (i matka trojga dzieci).

,Prawdopodobnie mozna uczciwie powiedzie¢, ze wiekszo$¢ lekow, ktorych uzywamy, jest
przeznaczona dla 80-kilogramowych biatych mezczyzn” — powiedziata Lerchenmuller. ,Musza
istnie¢ solidne dane potwierdzajace i wyjasniajace zaobserwowane przez nas roznice, aby te réznice
mogly zosta¢ uwzglednione w wytycznych” - podkreslita.

Specjalistka nie zgadza sie z osobami narzekajacymi na powolny postep badan - wedtug niej potrzeba
czasu, aby wytworzy¢ wysokiej jakosci wiarygodne dowody w celu stworzenia wytycznych, ktore
mozna przelozy¢ na opieke kliniczna i stosowac na calym swiecie. , To z koniecznosci bardzo powolny,
bardzo ostrozny proces” - zaznaczyta.

Jednym z najwazniejszych zadan Lerchenmiller i jej zespotu bedzie potaczenie baz danych
i znalezienie wiekszej liczby mozliwosci wspétpracy na szczeblu krajowym i globalnym w celu
zebrania danych na temat réznic miedzy piciami.

Zadaniem medycyny gender jest lepsze zrozumienie réznic w biologii i zachowaniach spotecznych
zwiazanych z picia oraz wilaczenia ich do opieki nad pacjentem, nauczania i opracowywania metod
leczenia.

Dyscyplina ta pojawita sie w Stanach Zjednoczonych ponad 40 lat temu, kiedy feministki potaczyly
sity z kardiologami, aby zbada¢, dlaczego choroby serca wplywaja na kobiety inaczej niz na mezczyzn.
Podczas gdy mezczyzni zazwyczaj cierpia na bol w klatce piersiowej promieniujacy do lewego
ramienia, wiele pacjentek ma zupelnie inne objawy, w tym dusznos$é, pocenie sie, bdl brzucha,
nudnosci, wymioty oraz bdl gtowy lub szyi. Dlatego lekarze czasem bagatelizowali stany zagrazajace
zyciu u kobiet i odsylali je do domu.

Dopiero okoto 20 lat pdzniej medycyna gender dotarta do szk6t medycznych w Europie. W 2001 r.
wydzial medyczny szwedzkiego Uniwersytetu w Umea zdecydowat o uwzglednieniu zagadnien
zwiazanych z ptcia w swoim programie nauczania. Karolinska Institutet jako pierwszy w Europie
stworzyt internetowy kurs edukacyjny na temat zdrowia i choréb z perspektywy pici.

W 2003 roku niemiecka kardiolog Vera Regitz-Zagrosek zatozyta Berlinski Instytut ds. Pici
w Medycynie (GiM), pierwszy interdyscyplinarny osrodek badawczy w Europie, ktéry podjat
systematyczne podejscie do integracji medycyny ptci i seksualnosci z edukacja medyczna
i interdyscyplinarna.

Zrédlo: pap.pl
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