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Jezeli zranimy sie przy powodzi, uwaga na
tezec

Eksperci przypominaja, ze najwazniejsza w przypadku skaleczenia, zadrasniecia, rany
i kontaktu z brudem, blotem czy woda, ktore niesie powodz jest profilaktyka przeciw
tezcowi. Szczepionki powinny by¢ dostepne bezplatnie w szpitalnych oddziatach
ratunkowych oraz placowkach podstawowej opieki zdrowotnej.

- Méwimy o standardowej profilaktyce tezca. Jesli ktos, usuwajac skutki powodzi zranit sie i ta rana
zostala zanieczyszczona szlamem, blotem, popowodziowa woda, to powinien zgtosié sie do lekarza.
Jesli to jest powazna rana to oczywiscie na SOR, a jezeli drobne zranienie, to zgtaszamy sie do
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przychodni POZ lub innego lekarza - wyjasnit w rozmowie z Serwisem Zdrowie rzecznik prasowy
Gtéwnego Inspektora Sanitarnego Marek Waszczewski.

Uscislil, ze na terenach, przez ktore przeszta woda moze by¢ trudno dostac sie do przychodni, do
ktorej jest sie zapisanym. W takim przypadku mozna zgtosic¢ sie bezptatnie do innego lekarza.

- Ten lekarz zdecyduje, jakie srodki zaleci i czy konieczne bedzie szczepienie - dodat.

Podkreslit, ze nie sa planowane masowe szczepienia, a wszystko zalezy od indywidualnej sytuacji. We
wczesniejszej rozmowie z PAP rzecznik pytany o bakterie pojawiajace sie na terenach zalanych woda
oraz te, ktore pojawiaja sie juz po jej przejsciu, wyliczyt szereg choréb, ktére moga wystapi¢ wskutek
kontaktu z woda powodziowa.

"Mowimy tutaj o salmonellozach, ale tez o innych zakazeniach pokarmowych. Zagrozeniem jest
czerwonka bakteryjna, dur brzuszny, a takze wirusowe zapalenie watroby typu A, czy na przyktad
tezec" - wymienial.

Szczepionki przeciw tezcowi dostepne na SOR i w POZ

Wojewoda slaski Marek Wojcik zapewniat w czwartek 19 wrzesnia podczas posiedzenia sztabu
kryzysowego, ze ,szczepionki przeciw tezcowi sa bezptatnie dostepne w szpitalnych oddziatach
ratunkowych i placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej”.

"To sa bezptatne szczepionki poekspozycyjne dla oséb, ktére zranityby sie na przyktad w trakcie
sprzatania swoich posesji" - wyjasnit wojewoda slaski. Dodatl, ze "w miare potrzeb szczepionki te
beda rowniez w dyspozycji powiatowych inspektoréw po to, zeby uzupetni¢ zapasy w POZ-ach".

Koordynacja szczepien na terenach dotknietych przez powddz zajmuje sie Glowny Inspektorat
Sanitarny.

Jak tltumaczyta PAP Joanna Zabielska-Cieciuch, kierowniczka przychodni POZ w Bialymstoku,
ekspertka Porozumienia Zielonogorskiego ,nie chodzi o samo zranienie, ale o zabrudzona rane”.

- Wiadomo, Ze na terenach popowodziowych ze wzgledu na wilgo¢ jest zwykle r6j bakterii. Zawsze
tam, gdzie sa kataklizmy, pojawiaja sie zagrozenia epidemiologiczne. Szczepienie przeciwko tezcowi
jest podstawowym szczepieniem - przypomniata specjalistka medycyny rodzinne;j.

Lekarka podkreslita, ze szczepionki przeciw tezcowi sa dostepne w SOR-ach i w poradniach POZ
takze poza obszarami objetymi kleska zywiotowa.

Szczepienia na tezec sa w programie obowigzkowych szczepien, wiec teoretycznie wszyscy powinni
by¢ zaszczepieni. Trzeba jednak pamietaé, ze wymagaja one cyklicznych szczepien przypominajacych
(co 10 lat). Szczepionke podaje sie jako zastrzyk domiesniowy. Moze go zrobic lekarz, pielegniarka,
ratownik medyczny.

»Lezec jest choroba ukltadu nerwowego, spowodowana dziataniem toksyny tezcowej (neurotoksyny)
wytwarzanej przez laseczki tezca (z tac. Clostridium tetani). Bakterie wystepuja powszechnie
w glebie, kurzu, wodzie oraz przewodzie pokarmowym zwierzat. Wrotami zakazenia moga by¢
uszkodzenia ciatla zwigzane z przerwaniem ciagtosci tkanek, w tym réwniez drobne, prawie
niewidoczne skaleczenia. Kazde zranienie niesie ryzyko zakazenia bakteriami tezca, zwtaszcza gdy
rana zostanie zanieczyszczona brudem, ziemia lub odchodami” - informuja specjalisci na stronie
Panstwowego Zaktadu Higieny.



Objawy trwaja od 3 dni do 3 tygodni (Srednio 8 dni). Zakazony moze czuc sie rozbity,
poddenerwowany, cierpi na bezsennosc¢, bole glowy, odczuwa wzmozone pocenie. Moze pojawic sie
zaczerwienienie twarzy oraz skurcze miesni prowadzace do szczekoscisku, porazenia mimicznych
miesni twarzy a takze zaburzenia cisnienia tetniczego krwi. Najczestsze powiktania to zapalenie ptuc,
ale tez krwiaki wewnatrzmiesniowe, ztamania kregow, zapalenie miesnia sercowego. U 30-50 na 100
chorych moze dojs¢ do zgonu.

Pamietaj, ze:

* przechorowanie tezca nie chroni przed kolejnym zachorowaniem,

* kazde zranienie niesie ryzyko zakazenia bakteriami tezca, zwtaszcza, gdy rana ulegnie
zanieczyszczeniu brudem, ziemia lub odchodami zwierzat,

* kazdy powinien by¢ zaszczepiony po narazeniu, poniewaz zarodniki tezca wystepuja powszechnie
w przyrodzie,

* odpornosé¢ po szczepieniu zmniejsza sie z uptywem czasu, dlatego potrzebne sa dawki
przypominajace.
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