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Nie tylko szczepienia przeciw HPV wazne w
prewencji raka szyjki macicy

Wiele sie mowi o szczepieniu przeciwko HPV w kontekscie zapobiegania rakowi szyjki
macicy. Trzeba tez jednak pamietac¢ o prostym i tanim badaniu, dzieki ktéremu mozna by
wczesniej zdiagnozowac zagrozenie choroba u wielu kobiet. Taka profilaktyka sprawdzila
sie na dunskich wyspach. Dlaczego w Polsce to nie dziala? - zastanawia sie prof. dr hab. n.
med. Ewa Romejko-Wolniewicz, ginekolog-poloznik, endokrynolog, perinatolog
z warszawskiego Szpitala Karowa.

Ile kobiet w Polsce umiera na raka szyjki macicy?
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Rak szyjki macicy w Polsce to ponad 3,8 tys. zachorowan i 2 tys. zgonéw kobiet rocznie. To srednio
pie¢ Polek dziennie. Trzeba tez wiedzie¢, ze % kota obrazujacego zachorowania na raka szyjki
macicy stanowia kobiety, ktére w ogdle nie byly u ginekologa lub ostatni raz odwiedzity go 10 lat
temu! Oczywiscie jest i tak, Zze nawet wykonywane regularnie badanie cytologiczne nie daje
stuprocentowej gwarancji, ze wykryje sie nowotwor, ale tak zdarza sie zdecydowanie rzadziej.
Dlatego tak wazne jest, szczegdlnie w Polsce, gdzie kobiety nadal nie chodza regularnie do
ginekologa, by znac¢ status HPV jak najwiekszej liczby pacjentek. Samobadanie w kierunku HPV
bytoby tutaj rozwiazaniem.

Na czym polega?

Pacjentka pobiera samodzielnie wymaz z pochwy specjalnym zestawem (self-sampling), czyli mowiac
obrazowo - patyczkiem zakonczonym pedzelkiem. Zabezpiecza zalaczona naktadka i wysyta pobrany
materiat w zwrotnej kopercie. Jest on badany, a gdy wykryje sie u pacjentki HPV wysokiego ryzyka,
zaprasza sie ja na badanie cytologiczne, ktore w takim wypadku powtarza sie czesciej niz raz na trzy
lata. Jestem wielka zwolenniczka takiego samobadania. To naprawde nic skomplikowanego.

Czy wszystkie kobiety powinny by¢ poddawane takiemu badaniu przesiewowemu?

Powinno ono obejmowac kobiety powyzej 30 lat. Dlaczego akurat w tym wieku? Bo kobiety mlodsze,
czyli majace po dwadziescia kilka lat, maja duzo lepsza odpornosc¢ i nawet jesli maja wirusa HPV, to
naturalnie organizm go zwalcza. Jesli sa starsze, to sa w grupie wiekszego ryzyka i czesciej powinny
by¢ badane pod katem obecnosci wirusa.

Sa opracowania, ktére pokazuja, ze samobadanie ma taka sama wartos¢ diagnostyczna, jak to
wykonywane przez lekarza w gabinecie. Dzieki takim badaniom przesiewowym bylibysmy w stanie
wychwycié pacjentki z HPV wysokiego ryzyka - najgrozZniejszymi typami wirusa: 16, 18. To dawatoby
szanse na rozpoznanie stanu przednowotworowego i nowotworu wczesnego u kobiet, szczegodlnie
tych, ktore z ré6znych powodéw maja utrudniony dostep do opieki ginekologicznej. Takie badania
z powodzeniem wykonano w Danii.

Czyli jest proste rozwiazanie, ktore lezy na stole?

Tak. Co wiecej, powinno sie przy okazji ustali¢ schemat postepowania w przypadku wykrycia wirusa
HPV u pacjentki na wzor rekomendacji przyjetych przez Amerykanskie Stowarzyszenie Kolposkopii
i Patologii Szyjki Macicy, czyli American Society for Colonoscopy and Cervical Pathology (ASCCP).
Tam uzaleznia sie diagnostyke od wieku pacjentki, statusu HPV w przesztosci i aktualnego. W Polsce
wciaz takiego jednolitego schematu brakuje.

HPV: jak mozna sie nim zarazic¢ i przed nim chronic

Strzata amora, randki, blisko$¢, seks i... niechciany prezent - w postaci wirusa brodawczaka
ludzkiego - HPV. Jest jednym z najczesciej wystepujacych patogendéw organizmu ludzkiego. Szerzy
sie przede wszystkim droga kontaktéw seksualnych.

Gra przeciez toczy sie o zycie, bo im szybciej wykryje sie zmiany, tym wieksze szanse
i lepsze rokowania

Zmiany przednowotworowe mozemy wyleczy¢ w stu procentach, chirurgicznie. Czasem nawracajaq,
ale jesli sa pod kontrola specjalisty, ryzyka duzego nie ma. W takim przypadku warto, by kobieta



zaszczepila sie przeciw HPV. Z kolei jesli w badaniu nie wykrywa sie obecnosci HPV, to ryzyko jest
minimalne. Ginekolodzy po wyleczeniu stanu przedrakowego szyjki macicy od razu powinni wypisa¢
recepte na szczepionke. Tak to powinno dziatac.

A jak czesto powinnysmy wykonywa¢ badania cytologiczne, ktdére sa podstawa do
wykrywania stanéw przednowotworowych?

Bezpieczny odstep miedzy cytologiami wynosi 3-5 lat. Jesli znamy status HPV i jest negatywny, czyli
nie jesteSmy nosicielkami tego wirusa, to wtedy z cytologia mozna poczeka¢ pie¢ lat. Natomiast
jezeli go nie znamy, bo nie wykonaty$Smy badan przesiewowych na wykrycie HPV, to odstep miedzy
cytologiami powinien wynosi¢ trzy lata. W ciagu tego okresu raczej nie dojdzie do powstania
nowotworu inwazyjnego. Prosze pamieta¢ tez, ze przedinwazyjny rak szyjki macicy przebiega
bezobjawowo. Najczesciej wystepuje miedzy 35. a 40. rokiem zycia. Po czterdziestce czesciej to jest
juz stan inwazyjny.

Jesli chodzi o szczepienie przeciw HPV, to duzo mowi sie o szczepieniu dzieci. Jak jest
w przypadku szczepienia dorostych?

Jesli istnieje szansa na uzyskanie reakcji immunologicznej, to szczepié¢ sie warto. I tutaj podkresle, ze
rowniez mezczyzni powinni szczepic¢ sie przeciw wirusowi HPV, bo choruja na raka goérnych drég
oddechowych, krtani, gardta, migdatkow, odbytu, rzadziej pracia. W zachorowaniu na te wszystkie
nowotwory swdj udziat ma wirus HPV. Nie mowie tutaj o dorostych 70 plus, ale tych w wieku 40-50
lat. To czas, gdy to szczepienie ma jeszcze sens, rowniez jesli chodzi o kobiety. Okolo piec¢dziesiatki
nastepuje ostabienie uktadu odpornosciowego. Do tego wieku osoby powinny by¢ juz zaszczepione.

A co z osobami, ktore sa nosicielami wirusa? Rowniez powinny sie szczepic?

Jesli osoba jest HPV pozytywna, to w % przypadkéw wystepuje u niej ryzyko zakazenia réznymi
typami tego wirusa. Jest ich ok. 200, a wysokiego ryzyka - 14. Szczepionka uodparnia na 9 typow.
Nawet po wyleczeniu stanéw przedrakowych powinno sie przyja¢ szczepionke.

Najnowsze badania wykazuja, ze u 0sob, ktére zachorowaly na nowotwdr i miaty wirusa, ryzyko
nawrotu jest duzo mniejsze niz u osob, ktore nie byly szczepione. Nawet jesli kto$ byt zakazony
wirusem HPV, to dajemy mu recepte na szczepionke.

Warto tez wiedzie¢, ze przebyta infekcja HPV nie daje takiej samej odpornosci jak szczepienie. Ta
naturalna odpornos¢ wcale nie jest taka wysoka. W zwiazku z tym szczepienie, ktére powoduje
powstanie przeciwciat neutralizujacych wirusa, zwieksza szanse, ze sobie z tym wirusem poradzimy.

Jak wyglada schemat szczepienia u dorostego pacjenta?

Dla dorostych to szczepienie sktada sie z trzech dawek. Druga przyjmuje sie od jednego do trzech
miesiecy, potem jeszcze raz szczepi sie do roku od pierwszej dawki. Czyli pelne szczepienie
przyjmujemy maksymalnie w ciagu roku.

Kobiety w ciazy powinny szczepic¢ sie przeciw HPV?

To nie jest dobry moment na to szczepienie. Uwazamy, ze immunologia ciazy powinna by¢ zwrdcona
w inna strone, niekoniecznie wirusa HPV. Takie szczepienie kobieta powinna przyjac przed zajsciem
w ciaze albo gdy juz urodzi. Zasada jest taka - jesli chodzi o ciaze - Ze stosujemy te leki i szczepionki,
ktore sa niezbedne, czyli np. przeciw krztuscowi (btonica, tezec, krztusiec), RSV, grypie. Nie
szczepimy na odre, ospe wietrzna czy HPV. Podobnie z lekami - podajemy tylko te niezbedne
i konieczne.



Doswiadczenie wielu zachodnich krajow pokazuje, ze dzieki szczepieniom spadia mocno
zachorowalno$¢ na nowotwory wywotywane wirusem HPV, warto wiec szczepi¢ dzieci.

Rezerwuarem tego wirusa sa w gtownej mierze chtopcy i warto ich szczepi¢, by go w sobie nie mieli,
jeszcze zanim zaczna zycie seksualne. Wirus przenosi sie najczesciej poprzez kontakty ptciowe. Nie
jest jednak niemozliwe, ze przekazany zostanie przez tozysko matki lub dojdzie do zakazenia
w wyniku mikrourazu czy uzywania tych samych recznikéw, gabek, ktére stosuje osoba, ktéra ma
w sobie wirusa.
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Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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