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W Polsce zyje miasto ludzi uratowanych
dzieki przeszczepom szpiku

W Polsce zyje w tej chwili miasto ludzi uratowanych dzieki przeszczepom szpiku - wskazat
w rozmowie z PAP prof. Wieslaw Jedrzejczak, ktory przed 40 laty wraz ze swym zespolem
wykonal pierwsze w Polsce przeszczepienie szpiku.

Specjalista przez wiele lat byt kierownikiem Kliniki Hematologii, Onkologii i Choréb Wewnetrznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego oraz konsultantem krajowym w dziedzinie hematologii.
Pierwsze przeszczepienie szpiku przeprowadzit w Centralnym Szpitalu Klinicznym Wojskowej
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Akademii Medycznej, gdzie obecnie miesci sie Wojskowy Instytut Medyczny (przy ul. Szaserow
w Warszawie).

PAP: Przed 40 laty 28 listopada 1984 r. zespdt specjalistdéw pod pana kierunkiem przeprowadzit
pierwszy w ogdle, a zarazem pierwszy udany w naszym kraju przeszczep szpiku kostnego od innej
osoby (tzw. allogeniczny). Biorca szpiku byta Ola Przybylska, ktdra miata wtedy szes¢ lat i nadal zyje.
Szpik pobrano od jej siostry Katarzyny, mtodszej o dwa lata. Byto to epokowe osiagniecie w historii
polskiej medycyny i transplantologii. Jak pan to dzi§ wspomina?

Prof. Wieslaw Jedrzejczak: Mam do tego wydarzenia osobisty, bardzo emocjonalny stosunek, tym
bardziej, ze odbyto sie to na wysokiej adrenalinie, bo zabieg przeprowadziliSmy po raz pierwszy,
nigdy wczesniej nawet nie widzac, jak sie wykonuje takie przeszczepienie. Byt stan wojenny i nie
mogliSmy tego sie gdzie$ nauczy¢, a potem u nas wdrozy¢. Technologie tego przeszczepiania sami
opracowali$my w Polsce, testujac ja najpierw na myszach, ktére sa mniej wiecej 1000 razy mniejsze
od czltowieka; wszystko trzeba bylo zatem wykona¢ w zupetnie innej skali.

PAP: Jednak pod wzgledem naukowym jak i praktyki lekarskiej byt pan do tego dobrze przygotowany.

W.].: Przygotowanie kliniczne do tego wydarzenia trwato juz wiele lat, gdyz moja praca habilitacyjna
dotyczyta prowadzenia chorych ze zmniejszona odpornoscia. Pewne procedury byly stopniowo
wdrazane.

PAP: A co bylo najbardziej emocjonalne?

W.].: Z pewnoscig podanie pacjentce pierwszej megachemioterapii, ktéra rok wczesniej byta juz
opisana w literaturze naukowej, ale tylko przez jeden osrodek na swiecie. Druga trudnos¢ polegata
na tym, ze zastosowaliSmy lek o tej samej strukturze chemicznej, ale pochodzacy od innego
producenta, a to tez jest problem. Taki preparat, w tym przypadku cytostatyk busulfan, wytwarzata
w tamtym czasie Polfa Krakéw. Problem polegat na tym, ze takie preparaty miewaja rézne tzw. formy
farmaceutyczne. Ta, ktéra mysmy zastosowali, nigdy w takich dawkach nie byta podana cztowiekowi.
Z kolei inny lek, cyklofosfamid, byt produkowany w éwczesnym NRD.

PAP: Jak na dzisiejsze czasy to krew sie mrozi. Kiedy jeszcze byly najwieksze emocje?

W.]J.: Przy pobieraniu szpiku do przeszczepienia, poniewaz nie dosy¢, ze po raz pierwszy pobieratem
szpik do przeszczepienia, to na dodatek jeszcze trzeba byto to zrobi¢ u czteroletniego dziecka
i pobra¢ kilkaset mililitréw, a ja nie jestem pediatra. Do pierwszego pobrania zaprositem zatem
lekarza hematologa dzieciecego z Wroctawia Jerzego Pejcza. Przec¢wiczyliSmy to najpierw na
pluszowym misiu mojego syna. Ale nie odbyto sie bez komplikacji.

PAP: Jakiej?

W.]J.: UzylisSmy igiet biopsyjnych polskiej produkcji, stosowanych do pobierania szpiku z mostka oséb
dorostych. Moja igta przy pierwszej prdbie rozleciata mi sie w rekach. To znaczy uchwyt pozostat
w moim reku, a sama rurka zostata w ciele dziecka. Pielegniarka przez serwete podata mi
kombinerki i udato sie ja wyciagnac. Do nastepnych zabiegdéw juz sam skonstruowatem takie igty,
ktérych przez wiele lat jeszcze uzywano, do czasu wprowadzenia igiet jednorazowego uzytku.

PAP: Oczekiwalem, ze najbardziej emocjonalne byto to, czy przeszczepiony szpik sie w ogdle
przyjmie.

W.].: I tak byto. Na szczescie ta nerwéwka sie skonczyla po niecalym miesiacu od podania szpiku,
gdyz jeszcze przed sSwietami Bozego Narodzenia pojawit sie w organizmie Oli pierwszy retikulocyt,



mtoda krwinka czerwona, chyba po raz pierwszy w jej zyciu. Nastepnego dnia byto ich juz sto,
a potem 1000, a nastepnie 10 000. I dziewczynka nie potrzebowata juz zadnych ratujacych jej zycie
przetoczen krwi. Bo cierpiala na chorobe Diamonda-Blackfana, powodowana genetycznie
uwarunkowanym brakiem wytwarzania krwinek czerwonych. Zyta wczesniej przez szesé lat tylko
dzieki 60 przetoczeniom krwi od chwili urodzenia.

Chciatabym jednak podkresli¢, ze mimo nerwdéwki, zabieg ten nie zostat przeprowadzony po
wariacku. Kazda konieczna procedura zostata doktadnie wy¢wiczona. Kazdy czlonek zespotu wiedziat,
co powinien robi¢ i w jakim miejscu ma staé¢ przy stole operacyjnym. StaraliSmy sie ograniczy¢
sytuacje przypadkowe do minimum, cho¢ przeciez one zawsze sie zdarzaja. Moge powiedzieé, ze
przewidzieliSmy to wszystko, co tylko byliSmy w stanie.

PAP: Potem przeprowadzono kolejne przeszczepy szpiku. W 1985 r. ten sam zesp6t lekarzy pod pana
kierunkiem przeprowadzit pierwsze w Polsce przeszczepienie szpiku autologicznego (przy uzyciu
wlasnych komérek chorego). Kilkanascie miesiecy p6zniej, w styczniu 1987 r. odbyl sie 6smy
przeszczep allogeniczny i po raz kolejny miedzy siostrami. Tak byto do czerwca 1987 r., kiedy
w szpitalu przy ul. Szaserow w Warszawie decyzja administracyjna wtadz wojskowej stuzby zdrowia
zespot nagle rozwiazano, a transplantacje szpiku przerwano. To bez watpienia powaznie zaktdcito
rozwdj przeszczepow szpiku w Polsce.

W.]J.: Na pewno zahamowato u nas dalszy rozwdj przeszczepdéw, ale w mojej ocenie ta decyzja przede
wszystkim kosztowatla zycie pewnej grupy ludzi, ktérych mozna bylo juz wtedy uratowaé. Na
szcze$cie zdazyliSmy przekazac nasza technologie przeszczepien. Kiedy jeszcze je wykonywaliSmy
przyjezdzat do nas prof. Andrzej Lange i dr Mariola Sedzimirska, przejmujac nasze doswiadczenia,
a w 1989 r. zaczeli oni we Wroctawiu przeszczepia¢ szpik kostny. W 1987 r. opublikowalismy
protokot metodyczny z naszych zabiegéw w ,Acta Hematologica Polonica”, zawierajacy doktadne
instrukcje, w jaki sposob je wykonywac¢ w polskich warunkach.

PAP: Co sie zmienito w polskiej transplantologii szpiku w ostatnich 40 latach?

W.]J.: Polska jest powaznym partnerem swiatowym w tej dziedzinie. Wykonujemy dos¢ duzo, bo okoto
2 tys. zabiegow rocznie, w tym okoto 800 zabiegéw przeszczepien allogenicznych (od innych oséb)
i okoto 1200 zabiegow autologicznych (z wykorzystaniem wlasnych komoérek chorego). Sadze, ze
w Polsce zyje w tej chwili miasto ludzi uratowanych dzieki przeszczepom szpiku. JesteSmy tez potega
Swiatowa, jesli chodzi o rejestr potencjalnych dawcéw szpiku. Znajdujemy sie pod tym wzgledem na
piatym miejscu w swiecie - po USA, Niemczech, Brazylii oraz Wielkiej Brytanii.

PAP: W jakim kierunku zmierza transplantologia szpiku?

W.]J.: Caly czas zmieniaja sie metody przeszczepiania szpiku i komdrek krwiotwdérczych, bo
wykonujemy teraz gtéwnie przeszczepienia komdrek pozyskiwanych z krwi obwodowej. Ostatnia
rewolucja to wykorzystanie szpiku jedynie w potowie zgodnego z biorca. To sprawia, ze prawie
wszyscy chorzy moga skorzystaé z tej metody i w zasadzie nie ma juz problemow ze znalezieniem
dawcy. Ale w pewnym sensie wracamy tez do samych korzeni stosowania tej metody.

PAP: W jakim?

W.].: Dawniej przeszczepianie szpiku bylo terapia ostatniej szansy dla chorego. Potem wykazano, ze
przeszczepienia daja wieksze szanse na wyleczenie, gdy sa stosowane w tzw. okienku
terapeutycznym, czyli w optymalnym momencie do wykonania tego zabiegu, kiedy chory jest
w najlepszym ogdlnie stanie zdrowia. Pojawilo sie jednak wiele nowych metod terapii. Transplantacje
szpiku i komorek krwiotworczych zaczeto znowu stosowac jako metode ostatniej szansy, kiedy



wszystko, czym dysponujemy zawiodto i choroba powrdcita.
PAP: Jaki jest tego skutek?

W.]J.: Przede wszystkim taki, ze przeszczepiamy znacznie wiecej chorych, ktorzy przeszli wiele linii
leczenia, a to sprawia, Ze stosujemy ja wobec znacznie gorszej, bo trudniejszej do leczenia postaci
choroby. Mimo to uzyskujemy podobne wyniki terapii jak dawniej.

PAP: W niektérych chorobach przeszczepianie szpiku zostato w zasadzie wyeliminowane.

W.].: Przyktadem jest przewlekla biataczka szpikowa, w przypadku ktdérej przeszczepianie byto
dawniej gtdwna metoda leczenia. Pojawily sie jednak leki nowej generacji i dopiero wtedy, gdy one
zawioda siega sie po te metode. Ale nawet w tym schorzeniu przeszczepianie nadal ma swoje miejsce
u okoto 10 proc. pacjentéw. Ale jest jeszcze wazna kwestia.

PAP: Jaka?

W.].: Sposrdd pacjentéw, ktorych przed laty poddaliSmy przeszczepom szpiku, trzy osoby sposrod 9
nadal zyja. To dowodzi, ze ta metoda daje nie tylko rok albo dwa lata zycia, ale moze da¢ 30, a nawet
40 i wiecej lat. To niewiarygodne, jesli wezmiemy pod uwage, na co mozna byto liczy¢ przed 40 laty,
przy tamtym poziomie medycyny w naszym kraju i na swiecie.

Zrédlo: pap.pl
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
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