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Zawal juz dawno przestatl byc choroba
mezZCczyzn

Zawal u kobiet jest choroba podstepna - kobiety czesto nie czuja typowych bélow,
w zwiazku z tym zanim zorientuja sie, ze to moze dotyczy¢ serca zabiera to wiecej czasu.
Po6zniej docieraja do izby przyje¢, pozniej sa kwalifikowane do leczenie, a to skutkuje
gorszymi wynikami.

Zawat u kobiet potrafi objawiac¢ sie nudnosciami, bélami plecéw, szyi, karku, kotataniem serca
zastabnieciem. Do tego kobiety maja zawat srednio 10 lat pdZzniej niz mezczyzni, co oznacza wiecej
choréb wspotistniejacych - a to warunkuje objawy i leczenie. Dlatego jezeli pojawiaja sie nietypowe
bole w klatce piersiowej, bdle po wysitku - potraktujmy to jako sygnat ostrzegawczy - mowi Prof.
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Janina Stepinska, dyrektorka Narodowego Instytutu Kardiologii i przewodniczaca Krajowej Rady ds.
Kardiologii.

Zrédlo: pap.pl
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