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Polacy sa umiarkowanie prospoteczni

Polacy chca wspiera¢ materialnie, jak i poprzez poswiecanie czasu wolnego przede
wszystkim swoja rodzine, przyjaciol i sasiadow, a w nieco mniejszym stopniu uchodzcow
z Ukrainy. Jestesmy umiarkowanie prospoteczni - powiedziala PAP psycholozka dr Iwona
Nowakowska.

Badaczki z Akademii Pedagogiki Specjalnej (APS) im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
przeprowadzity badania prospotecznosci Polakéw. ,Nasze badania potwierdzajq teorie, Ze po
wystgpieniu kryzysu, w miare uptywu czasu mozemy zaobserwowac spadki tendencji do wspierania
potrzebujqcych oséb” - méwi w rozmowie z Naukq w Polsce dr Iwona Nowakowska, badaczka
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prospotecznosci, psycholozka z APS.

Nauka w Polsce: Czy Polacy sa chetni do prospotecznego przekazywania pieniedzy i poswiecania
czasu innym?

Dr Iwona Nowakowska: W obu naszych pomiarach (w maju 2022 r. i rok p6zniej) Polacy okazali sie
jedynie umiarkowanie prospoteczni. Szczegdlnie widoczne byto to w przypadku dzielenia sie
zasobami materialnymi. Na 10 fikcyjnych monet, opisanych jako cenne zasoby, byliby gotowi
podzieli¢ sie od ok. 1,5 do 3 monet z innymi. Natomiast w skali 100 proc. swojego wolnego czasu byli
gotowi poswieci¢ ok. 20-30 proc. na wsparcie innych. Liczba monet i ilosci czasu do poswiecenia
zalezata jednak od rodzaju wspieranej sprawy czy osoby, ktéra potrzebowata pomocy.

NwP: Jakie cele pomocy sa dla Polakéw najwazniejsze? Ktore cele maja najwieksze, a jakie
najmniejsze szanse na wsparcie?

I.N.: Polacy przede wszystkim chca wspierac¢ (zaréwno materialnie, jak i poprzez poswiecanie czasu
wolnego) swoja rodzine, przyjaciot i sasiadow, a takze, w nieco mniejszym stopniu, uchodzcéow
z Ukrainy. Jesli chodzi o najmniej wspierane osoby/organizacje, to byty to organizacje globalne,
uchodzcy z Bliskiego Wschodu i obce osoby, a w przypadku checi poswiecania czasu wolnego - takze
organizacje lokalne.

NwP: Skad taka kolejnosc¢?

I.N.: Pomaganie rodzinie i krewnym ma korzenie ewolucyjne - psychologowie ewolucyjni tlumacza
to dazeniem do przetrwania naszych genoéw, w szczegdlnosci wtedy, gdy pojawia sie zagrozenie. Role
moze jednak odgrywac jeszcze jeden mechanizm, ktéry nazywa sie bliskoscia psychologiczna.

NwP: Co to za mechanizm?

I.N.: Osoby lub sprawy, ktére uwazamy za wzglednie nam bliskie (na przyktad rodzina, przyjaciele,
ale tez np. sasiedzi i ich problemy), sa dla nas szczegolnie wazne; latwiej je nam sobie szczegdtowo
wyobrazi¢. Dzieki temu, jesli blizsza nam osoba potrzebuje wsparcia lub blizsza nam sprawa wymaga
dziatania, jesteSmy gotowi, by podjac sie tego; bardziej niz wtedy, gdy jest to ktos, do kogo
odczuwamy dystans lub kwestia, ktora jest nam daleka.

NwP: Co Pania zaskoczylo w wynikach tych badan?

I.N.: Mierzac che¢ dzielenia sie zasobami materialnymi poprositySmy osoby badane o zaznaczenie,
jak podzielityby sie fikcyjnymi, a w zatozeniu bardzo cennymi monetami. Badani chcieli zatrzymac
znaczna wiekszo$¢ monet dla siebie - niezaleznie od tego, z kim mieliby sie podzieli¢. Poza tym,
Polacy relatywnie bardziej byli gotowi podzieli¢ sie swoim wolnym czasem niz hipotetycznymi
monetami - mimo Ze uwaza sie, ze posSwiecanie czasu jest bardziej wymagajace i angazujace. Moze
to by¢ pozytywny wniosek na przysztosc¢ - poniewaz to wtasnie poswiecanie wolnego czasu na prace
na rzecz innych zazwyczaj przynosi dlugoterminowe, korzystne skutki dla potrzebujacych osob.

NwP: Wojna na Ukrainie pokazala, ze jesteSmy w stanie bardzo otworzy¢ sie na pomoc sasiadom.
Skad tak duza che¢ dzielenia sie czasem i pieniedzmi w tej sytuacji i jak to wygladato rok pézniej? Co
sie zmienito?

I.N.: W sytuacji zagrozen naturalna reakcja jest zazwyczaj mobilizacja wsparcia spolecznego, ktéra
scala spotecznosci i pozwala na pokonanie negatywnych skutkéw kryzysu. Wiemy to np. z badan
profesora Krzysztofa Kaniastego, ktéry prowadzit je gtéwnie po katastrofach naturalnych (huragany,
powodzie). W 2022 r. wobec kryzysu wojennego za wschodnig granica role mogto dodatkowo



odgrywac poczucie, ze wojna jest tak blisko naszych granic, jak nie byto od wielu lat. Ponadto,
przekazy medialne, szczegdlnie na poczatku wojny w Ukrainie, podkreslaty potrzebe pomagania
uchodZcom, dramaty osob na granicy i w miejscach tymczasowego pobytu, oséb, ktére musiaty
opusci¢ swoje domy. Z czasem mogliSmy przewidywac, ze Polacy mniej chetnie beda dzieli¢ sie
zasobami materialnymi i czasem z ukrainskimi uchodzZcami - poniewaz wiemy, ze zazwyczaj po
mobilizacji wsparcia wystepuje jego deterioracja, czyli obnizenie jakosci i ilosci udzielanej pomocy.
I tak rzeczywiscie sie stato.

NwP: Dlaczego?

I.N.: Spadek ogolnych tendencji do dzielenia sie jest zwigzany z naturalnym procesem deterioracji,
tzn. pogarszania sie czy zmniejszania wsparcia spotecznego w miare uptywu czasu od wystapienia
kryzysu (w naszym przypadku - pandemii oraz wybuchu wojny w Ukrainie), a takze zmeczenia
pomaganiem i wyczerpywania sie zasobow. Ludzie maja tendencje do szybkiego, duzego wsparcia
Jtu i teraz”, gdy wystapi kryzys - czyli reaguja na trudna sytuacje, by zmniejszy¢ jej negatywne
skutki. Nie sposob jednak utrzymac takiego poziomu przez caly czas - zasoby 0s6b pomagajacych nie
sa nieskonczone. Oczekujemy tez, ze z czasem osoby czy organizacje zaczng szukac innej pomocy czy
tez ,usamodzielnia sie”. W miare uptywu czasu w mediach pojawia sie tez coraz mniej informacji
o kryzysach i osobach, ktore sa nimi dotkniete - a co za tym idzie, ludzie zapominajg o problemie lub
uwazaja go za mniej istotny.

NwP: Wyniki badan pokazuja, ze w szczegoélnosci zmniejszyta sie gotowos¢ do dawania pieniedzy na
rzecz ukrainskich uchodzcéw i poswiecania czasu uchodzcom z Ukrainy i Bliskiego Wschodu. Mniej
sktonni jestesmy réwniez wspiera¢ lokalne organizacje dzialajace na rzecz kwestii
prosrodowiskowych oraz globalne organizacje dziatajacej na rzecz lepszej jakosci zycia na swiecie.
Czemu?

I.N.: Wiosna 2023 r., rok po pierwszym pomiarze w naszym badaniu, Polacy doswiadczali nieco
innych problemow niz w 2022 r., np. coraz wyzszej inflacji. Wiosna 2023 r. powoli rozpoczynaly sie
takze kampanie wyborcze zwigzane z wyborami parlamentarnymi, w ktérych przedstawiano polityki
migracyjne, nie zawsze przychylne wsparciu uchodzcéow czy migrantéw. Ponadto, wiosng 2023 r.
polscy rolnicy zaczeli protestowac¢ przeciwko europejskim regulacjom dotyczacym importu
ukrainskich produktéw.

Warto tez zauwazy¢, ze rozwiazywanie probleméw uchodzcéw (niezaleznie od narodowosci) wymaga
dlugoterminowego zaangazowania. Nielatwo szybko zobaczy¢ jego efekty - pomoc materialna
wspiera doraznie, natomiast wolontariat - bardziej dtugoterminowo, ale z drugiej strony wymaga
poswiecenia wolnego czasu, ktérego czesto nie mamy wiele. O ile na poczatku kryzysow
uchodZczych w Polsce, gdy informacje na ten temat byly obecne w mediach, a cztonkowie
spotecznosci motywowali sie nawzajem do dawania datkow czy innego zaangazowania, ludzie chcieli
to robi¢, ,bo wszyscy tak robig”. Z uplywem czasu, tylko najaktywniejsi czy najbardziej
zainteresowani robili to dalej. Moze tutaj odgrywac role poczucie psychologicznej bliskosci
z uchodZcami - na przyktad nawiazanie z nimi osobistych relacji, albo poczucie moralnego obowiazku
pomagania, co wynika z wyznawanych wartosci.

Mniejsza che¢ pomocy organizacjom w 2023 r. mogta by¢ natomiast efektem zmiany w dyskursie
medialnym w Polsce wiosna 2023 r., ktory koncentrowat sie bardziej na stabilnosci gospodarczej
kraju niz na kwestiach dobrostanu na swiecie. Ponadto, powro6t do pracy po lockdownach i spedzanie
mniej czasu w domach mogly odciagna¢ uwage od spraw lokalnej spotecznosci, a brak wyraznych
kryzyséw zwiazanych z pandemia na sSwiecie mogt odciaga¢ od kwestii dbania o dobrostan
w globalnej skali.



NwP: W artykule dotyczacym badan czytamy, ze kryzysy zwiazane z konfliktami zbrojnymi, migracja
i pandemia skutkowaly m.in. wysoka inflacja w catej Europie, ktéra rozpoczeta sie w latach
2021-2022 i rosta w 2023 r. Czy inflacja w Polsce mogta rowniez z czasem utrudni¢ che¢ pomagania
innym?

I.N.: Inflacja powoduje, ze ludzie moga mieé¢ coraz mniej zasobdéw, by mdc sie nimi dzielié. Pieniadz
traci na wartosci, natomiast czes¢ oséb, ktérych wynagrodzenia rosna wolniej niz ceny ustug
i produktéw, moze poswiecaé¢ wieksza czes¢ swojego czasu wolnego np. na dorabianie. Wobec tego,
moga mie¢ mniej zasobow - pieniedzy, ale i czasu, ktorymi mogliby podzieli¢ sie z potrzebujacymi
czy organizacjami dziatajacymi na rzecz waznych dla nich spraw spotecznych.

NwP: W jaki sposdéb Panstwa badania moga pomoéc w przewidywaniu wzorcow postaw
prospotecznych w spoteczenstwie?

I.N.: Nasze badania potwierdzaja teorie, ze po wystapieniu kryzysu, w miare uptywu czasu mozemy
zaobserwowac spadki tendencji do wspierania potrzebujacych oséb. Zaobserwowatysmy jednak, ze
spadki te sa bardziej prawdopodobne wtedy, gdy cele sa bardziej odlegte psychologicznie. Mozemy
zatem przewidywac, ze to, jak opisujemy osoby potrzebujace pomocy, np. w srodkach masowego
przekazu - np. jako podobne, bliskie nam albo rézne, dalekie nam - moze wplywaé na trwatosc
dawanego wsparcia.

Artykul dotyczacy badan Iwony Nowakowskiej oraz prof. Joanny Rajchert dotyczacy zmian
w gotowosci Polakow do wspierania réznych oséb (np. przyjaciol, rodziny, sasiadéw, uchodzcow
z Ukrainy i Bliskiego Wschodu) oraz organizacji (np. prosrodowiskowych) dostepny jest tutaj:
Nowakowska, I., Rajchert, J. (2024). Prosocial Giving to Various Targets: A Longitudinal Examination
in Poland in the First Post-COVID-19 Year. Social Indicators Research.

Polacy z populacji ogolnej (N = 566) wzieli udziat w 2-falowym badaniu podtuznym (pierwsza fala
przeprowadzona w maju 2022 r.; druga na przetomie kwietnia i maja 2023 r.). Badanie powstato
w ramach grantu Narodowego Centrum Nauki.

Zrédlo: pap.pl
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Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienia Wystarczyt jeden gen, aby przenies¢ zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przenies¢ zachowanie miedzy gatunkami

Napoje izotoniczne Rusza 1 ja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienia Wystarczyt jeden gen rzenies¢ zachowanie miedz nkami
Napoje izotoniczne
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