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Swiateczna apteczka

Przed swietami warto zaopatrzy¢ domowa apteczke, ale tez pamieta¢, ze preparaty
stosowane do zwalczania dolegliwosci trawiennych tylko redukuja objawy. Na kaca po
swiatecznym biesiadowaniu tez - jak mowi farmakolog prof. Jarostaw Woron - nauka tez
jeszcze nie ma remedium.

Swiateczny czas rzuca wyzwaniem naszym zotadkom, watrobom, trzustkom i woreczkom zétciowym.
Dania sa o wiele ttustsze, bardziej ciezkostrawne i wzdymajace niz te jedzone na co dzien. Efekt:
uczucie petnosci i ucisku, bol i skurcze brzucha, bolesne wzdecia, zgaga. Wiele os6b odchorowuje
obzarstwo w toalecie.
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- Przede wszystkim warto zachowac umiar, nie objadac¢ sie. Nie warto tykaé¢ na zapas zadnych
preparatdw, ktére maja zabezpieczy¢ nas, nasze jelita czy watrobe, przed skutkami obzarstwa. Nie
zadziataja, taka profilaktyka nie ma sensu - podkresla. prof. Jarostaw Woron, kierownik Zaktadu
Farmakologii Klinicznej Katedry Farmakologii Collegium Medicum U]J.

Jednoczesnie jednak zacheca, by uzupetni¢ domowa apteczke o $rodki, ktére pomoga, gdy takie
dolegliwosci juz wystapia. Zwlaszcza, gdy wiemy, Zze my - lub nasi domownicy i goscie - nie beda
potrafili sie powstrzymac przed jedzeniem.

Swiateczna pierwsza pomoc to przede wszystkim preparaty zawierajace wyciagi ziolowe, ktére
zawieraja substancje goryczkowe, np. na bazie karczocha. Ich dziatanie polega na zwiekszeniu
wydzielania sokow trawiennych oraz przyspieszeniu procesow zoiciotworczych i zétciopednych.
Wedtug farmakologa, u zdrowego cztowieka odpowiednie wydzielanie zétci po sSwigtecznym
szalenstwie kulinarnym powinno doprowadzi¢ do unormowania sie dolegliwosci w stosunkowo
krotkim czasie.

Na dyskomfort spowodowany nadmiernym nagromadzeniem sie gazoéw w jelicie, czyli wzdecia,
farmakolog poleca preparaty na bazie symetykonu lub dimetykonu. Zmniejszaja one napiecie
powierzchniowe pecherzykéw gazu, znajdujgcych sie w jelitach. W ten sposoéb utatwiaja ich pekanie,
co usprawnia wydalanie gazéw i zmniejsza bolesne napiecie jelit.

Przy skurczowym bolu brzucha ulge przyniesie preparat rozkurczowy, np. drotaweryna.

- Nalezy jednak pamietaé¢ o racjonalnym podejsciu do ich stosowania i nie naduzywac lekow
w sytuacjach, gdy nie wystepuja wyrazne objawy - przypomina prof. Woron.

Warto mie¢ co$ skutecznego przeciwko zgadze czy kwasnemu odbijaniu, ktére zwiazane sa
z nadmiernym wydzielaniem kwasu zotadkowego.

- Do dyspozycji mamy preparaty hamujace wydzielanie kwasu Zotadkowego badZ preparaty
o dziataniu zobojetniajacym - ttumaczy prof. Woron.

Zobojetniaja kwas solny oraz ostaniaja btone sluzowa przede wszystkim zwiazki magnezu i glinu,
sukralfat oraz kwas alginowy. Dzialaja szybko, mozna je stosowac doraznie. Zas do pierwszej grupy
lekow zalicza sie rowniez antagonistow receptoréw histaminowych H2, na przyklad ranitydyne czy
famotydyne.

W $wieta moga sie przyda¢ rdwniez preparaty na biegunke, z weglem leczniczym lub diosmektytem.

Zdaniem eksperta, przy przeciazonym uktadzie pokarmowym i trawiennym dobrze poradza sobie
takze ziolowe preparaty. Oprocz tradycyjnych ziét (miety, kopru, melisy) na rynku dostepne sa
wielosktadnikowe preparaty roslinne w formie nalewek, ktére mozna naby¢ w aptece.

- Ich dzialanie opiera sie na kombinacji réznych wyciggéw roslinnych, z miety, imbiru czy gorzkiej
pomaranczy oraz alkoholu - méwi prof. Woron. - Dlatego leczniczo mozemy wypic tez kieliszek
domowej wytrawnej pieprzowki czy orzechowki.

Dodaje, ze warto wczesniej sprawdzi¢, czy nie mamy przeciwskazan do spozywania alkoholu. Osoby
pijace go wlasnie ,od swieta” moga nie wiedzie¢, ze lek, ktoéry wiasnie zaczely bra¢ wchodzi
w niebezpieczne interakcje z alkoholem.

- 1 znéw, jak z jedzeniem, z alkoholem tez nie warto przesadzaé. Nauka nie ma do zaproponowania
skutecznego preparatu na kaca. Mozemy tylko redukowac niektére objawy, np. bolowe - mowi



ekspert.

Podstawa walki z kacem jest nawadnianie. Dlatego cudowne ,leki na kaca”, ktére kupi¢ mozna
nawet na stacjach benzynowych zawieraja przede wszystkim elektrolity. Dlatego ich zazycie moze
przyniesé¢ nam ulge.

Najlepiej jednak poj$¢ za rada eksperta i w jedzeniu i piciu zachowac¢ umiar.
Zrédto: pap.pl
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