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Naukowcy badaja wplyw mikrobioty jelitowej
na poziom testosteronu

Identyfikacja bakterii jelitowych metabolizujacych testosteron, a przez to mogacych
powodowac jego niedobory, oraz mikrobow, ktéore moga odwracac ten niekorzystny proces
to glowne obszary badawcze projektu prowadzonego przez prof. Tomasza Janeczke
z Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroclawiu.

Badania prowadzone przez zespot naukowcéw z Uniwersytetu Przyrodniczego we Wroctawiu
uzyskaty ponad 1,2 mln zt dofinansowania z Narodowego Centrum Nauki. Projektem kieruje prof.
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Tomasz Janeczko z Katedry Chemii Zywnosci i Biokatalizy tej uczelni.

Niski poziom testosteronu moze przyczyniac sie do rozwoju choréb hormonozaleznych, takich jak
osteoporoza, cukrzyca czy miazdzyca. Niedobdr tego hormonu moze tez prowadzi¢ do zaburzen
psychicznych oraz dysfunkcji seksualnych. Szacuje sie, ze na swiecie deficyt testosteronu dotyczy
okoto 6 proc. mezczyzn w wieku 30-79 lat, przy czym w krajach rozwinietych odsetek ten moze
siega¢ nawet 30 proc.

Wieloaspektowe badania maja wskazaé, w jaki sposob mikrobiota jelitowa wplywa na poziom
testosteronu oraz innych hormonéw steroidowych. Wroctawscy naukowcy poszukuja szczepdw
bakterii i drozdzy zasiedlajacych ludzkie jelita, ktére metabolizuja testosteron i przez to moga
powodowac jego niedobory w krwiobiegu. Jedoczesnie badacze chca zidentyfikowa¢ mikroby, ktére
moga odwracac ten proces przyczyniajac sie do prawidlowego poziomu hormonéw w organizmie
cztowieka.

Prof. Janeczko w rozmowie z PAP wskazat, ze badaczom udato sie juz zidentyfikowac kilka szczepow
bakterii jelitowych, ktére efektywnie metabolizuja testosteron. ,Wiemy przy tym z innych badan
opisanych w literaturze o osobach z ostrymi stanami depresyjnymi zwigzanymi z niedoborem
testosteronu, u ktérych w jelitach zidentyfikowano szczepy bakterii metabolizujacych hormony
steroidowe” - powiedziat.

Naukowiec dodal, ze zespot wroctawskich badaczy chce zidentyfikowac cate spektrum bakterii
jelitowych metabolizujgcych testosteron. ,,Chcemy tez zidentyfikowac szczepy bakterii, ktére moga
odwracac proces metabolizmu testosteronu na pierwszym etapie przemian tego zwiazku. Po
badaniach wstepnych mamy juz kilku kandydatéw potrafiagcych to robi¢” - mowit profesor wskazujac
rowniez na mikroby, ktore sa zdolne do wytwarzania testosteronu z cholesterolu czy fitosteroli.

Prof. Janeczko w tym kontekscie przytoczyt badania, ktére w innym osrodku przeprowadzono na
wykastrowanych szczurach. ,Wprowadzono do ich jelit optymalny mikrobiom, co doprowadzito do
wyrownania poziomu testosteronu do wartosci zblizonych do tego, ktéry byl mierzony w grupie
kontrolnej. Bakterie jelitowe okazaty sie w tym przypadku zdolne do nadrobienia strat wynikajgcych
z braku jader, przeksztatcajac zwigzki dostarczane z pozywieniem” - wskazat profesor.

Naukowiec powiedziat tez, ze czescia projektu badawczego sa poszukiwania réwniez zwiazkow
dostepnych w diecie, glownie flawonoidéw, ktére mogtyby hamowac¢ degradacje testosteronu przez
mikroorganizmy. Celem projektu jest takze zidentyfikowanie zwiazkéw flawonoidowych
najefektywniej hamujacych rozwdj niekorzystnych dla zdrowia czlowieka mikroorganizmow.

Prof. Janeczko zaznaczyl, ze przed zespotem wroctawskich naukowcow jest jeszcze szereg badan,
ktére maja potwierdzi¢ tezy zatozone w projekcie. ,Musimy réwniez zweryfikowaé¢ wstepne wyniki,
ktére wskazuja, ze podazamy we wlasciwym kierunku” - méwit naukowiec.

W przysztosci badania wroctawskich naukowcoéw moga postuzy¢ do opracowania terapii
skierowanych do pacjentéw z niedoborem testosteronu, ktéra bedzie opierac sie na przywracaniu
i stymulowaniu rozwoju korzystnej mikrobioty jelitowej.

Zrédto: pap.pl
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