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Polacy o alternatywnych zrodlach bialtka

O ile owady jako jedzenie sa dalekie od akceptacji przez Polakow, to znacznie wiecej osob
skusiloby sie, by sprobowac¢ tzw. miesa komdorkowego - wynika z badan naukowcow

z Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, ktorzy sprawdzili akceptacje spoleczna obu
rozwiazan.

W obliczu rosnacego zapotrzebowania na zywnos¢ i wyzwan zwiazanych z hodowla zwierzat, coraz
czesciej proponuje sie alternatywne zrodla biatka w diecie, takie jak owady i mieso produkowane
poza organizmem, czyli tzw. mieso in vitro. Owady sa bogate w biatko i powszechnie stosowane jako
zywnos¢ w wielu kulturach, a ich pozyskiwanie jest mniej obcigzajace dla sSrodowiska. Mieso
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komorkowe pozyskuje sie bez uboju zwierzat, w przewidywalnych, kontrolowanych warunkach,
a docelowe linie produkcyjne maja byé konkurencyjne pod wzgledem sladu weglowego i wodnego
w porownaniu do tradycyjnej hodowli zwierzat.

Jednak obie propozycje budza liczne kontrowersje, ktére moga wplywac¢ na akceptacje spoteczna
tych rozwigzan. Jak ksztattuje sie ona wsrdd Polakéw - sprawdzili badacze z Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu. Wyniki opublikowano na tamach czasopism "European Food Research
Technology" oraz "Nutrients".

Jak poinformowali PAP autorzy badania, w przeprowadzonej analizie wzieto udziat ponad 1,5 tys.
0so6b. Ponad potowa (54 proc.) respondentow zadeklarowata gotowos$¢ do zakupu miesa hodowanego
komérkowo, podczas gdy jedynie 28 proc. wykazato podobna che¢ wobec produktéw zawierajacych
owady. "Akceptacja miesa komoérkowego byla relatywnie wysoka, zwtaszcza biorac pod uwage fakt,
ze produkty tego typu nie zostaly jeszcze wprowadzone na rynek europejski" - skomentowata dla
PAP Dominika Sikora, doktorantka Zakladu Medycyny Srodowiskowe;.

Badaczy interesowaty gtéwne powody akceptacji i odrzucenia owadéw i miesa komorkowego
w diecie. W przypadku tego drugiego gtéwne obawy dotyczyty wzgledow bezpieczenstwa - wskazato
je zaréwno 49 proc. przeciwnikow takiej zywnosci, jak i 39 proc. jej zwolennikéw.

"Powinno by¢ to wskazowka dla regulatoréow, wprowadzajacych w przysztosci takie mieso na rynki.
Nawet jezeli Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci dokona szczegdétowej analizy takiego
miesa pod réznym wzgledem, konieczne bedzie odpowiednie, przejrzyste i zrozumiatem
zakomunikowanie tego konsumentom. Podobnie jak wyjasnienie samego procesu produkcyjnego. To
wazne, bo przeciez nowe produkty naturalnie budza niepewnos$¢ i obawy. Sama autoryzacja nie
wystarczy - kluczowy jest transparentny dialog z konsumentami" - wyjasnita Dominika Sikora.

Gléwnym powodem braku akceptacji owadow jako jedzenia bylo uczucie wstretu. Wedtug badaczy
nie byto to zaskakujace, poniewaz owady w naszej kulturze nie maja tradycji spozycia, a wielu
osobom kojarza sie wylacznie - cho¢ niestusznie - ze szkodnikami. Jak zaznaczaja, wiele produktow
zawiera nie cate owady, a jedynie ich biatko, co moze wzbogacac ich warto$¢ odzywcza i zmniejszac¢
uczucie obrzydzenia u konsumenta.

"Wiele produktéw moze by¢ wzbogaconych biatkiem owadzim, np. makarony, batoniki, pieczywo,
wypieki czy odzywki dla sportowcéw. W takiej formie ich spozycie moze by¢ tatwiejsze do
zaakceptowania i jednoczes$nie przynosié¢ korzysci zywieniowe" - tltumaczy Sikora.

Kto bytby sklonny juz teraz siegnac¢ po mieso komorkowe lub zywnosé zawierajaca owady? Wedtug
przeprowadzonych badan czesciej sa to kobiety, osoby do 40. roku zycia oraz ludzie otwarci na nowe
doswiadczenia i swiadomi wptywu hodowli zwierzat na srodowisko. W przypadku miesa
komédrkowego wieksza akceptacje wykazywaty osoby jedzace mieso niz wegetarianie i weganie. Jesli
chodzi o owady - az 75 proc. badanych, ktérzy je akceptowali, wskazato, ze ich gtdwna motywacja do
sprobowania bytaby ciekawosc¢ i che¢ eksperymentowania. Nie wiadomo jednak, czy przetozyloby sie
to na state wiaczenie ich do diety, czy jedynie sporadyczna degustacje.

"Historia pokazuje, ze dieta cztowieka nieustannie ewoluowata - od zbieractwa i towiectwa, przez
rolnictwo, az po nowoczesne technologie produkcji. To, co dzis wydaje sie egzotyczne lub budzi
watpliwosci, moze w przysztosci stac¢ sie codziennoscia - tak jak kiedys$ ziemniaki, pomidory czy
sushi" - podsumowata Sikora.

Zrédlo: pap.pl
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Informacje dnia: Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie
lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe drugie $Sniadanie w szkole Zmieniajac
niezdrowe nawyki Co piaty Polak spehia kryteria pracoholizmu Nasze mdzgi nie sa w stanie nauczy¢
sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubia grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i jesé zdrowe drugie
Sniadanie w szkole Zmieniajac niezdrowe nawyki Co piaty Polak spetnia kryteria pracoholizmu Nasze
mozgi nie sa w stanie nauczy¢ sie wszystkiego w takim samym stopniu i czasie Dygestoria SIMPLY12
i SIMPLY15 - prostota i bezpieczenstwo Nie tylko ludzie lubig grzyby Warto chodzi¢ na lekcje WF i
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