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Blonica - choroba grozna takze dla dorostych

Blonice w Europie praktycznie wyeliminowalo wprowadzenie obowiazkowych szczepien.
Choc¢ choroba atakuje glownie dzieci, zachorowa¢ moga na nia takze zaszczepione osoby
dorosle, jesli szczepienia nie sa powtarzane. Co wiecej, po 40. roku zycia choroba staje sie
rownie grozna, co we wczesnym dziecinstwie.

We wtorek media obiegta informacja, ze w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Olsztynie
hospitalizowany jest pacjent z podejrzeniem zakazenia btonica. Stuzby sanitarne czekaja na wynik
badan Panstwowego Zaktadu Higieny. Chodzi o mtodego mezczyzne, ktéry cierpi na
wielochorobowos¢ i 23 marca zostat przyjety do olsztynskiego szpitala z innej przyczyny niz
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podejrzenie btonicy. Pacjent jest po zabiegu operacyjnym. Jedno z badan pobranej od niego probki
wskazato na podejrzenie zakazenia btonicg, o czym szpital zawiadomit sanepid.

Blonice wywoluje bakteria zwana maczugowcem blonicy (Corynebacterium diphtheriae). Cho¢
maczugowiec blonicy dziata miejscowo i nie wnika do krwi, niektoére jego szczepy wytwarzaja
przedostajaca sie do krwiobiegu smiertelnie grozna toksyne btonicza. To "zastuga" zakazajacego
bakterie wirusa (bakteriofaga), pod ktérego wplywem w zasadzie niegrozna bakteria staje sie zdolna
do wytwarzania zabdjczej toksyny.

Blonica jest bardzo zaraZliwa - przenosi sie przede wszystkim droga kropelkowa lub poprzez kontakt
z materiatem zakaznym. Objawy rozwijaja sie w ciagu 2 do 7 dni od zakazenia. Problem w tym, ze
chory zaraza juz na 2-3 dni przed pojawieniem sie u niego pierwszych objawdéw blonicy; nastepnie
przez caty okres choroby oraz 4 dni po jej ustapieniu u chorych leczonych (do 2-3 tyg. u
nieleczonych).

Choroba wystepuje w kilku postaciach. Najczestsza to btonica gardia, zwana tez dyfterytem. Jej
objawami - oprdcz bladosci i goraczki - sa tez umiarkowany bol gardta, trudnosci z polykaniem, tak
zwana mowa kluskowata, obrzmienie weztow chtonnych podzuchwowych oraz przypominajacy btone
twardy, silnie przylegajacy do podloza nalot w gardle o barwie biatawoszarej, wokdt ktérego
dochodzi do przekrwienia.

Przy ciezkim przebiegu tej postaci btonicy naloty sa szczegdlnie okazate i maja krwistobrunatny
kolor. Powiekszenie wezldw chtonnych na szyi jest tak duze, ze méwi sie o "szyi prokonsula" lub "szyi
Nerona". Problemy nie ograniczaja sie do wygladu - wytwarzana przez maczugowce btonicy toksyna
zatruwa caly organizm. Tetno przyspiesza, staje sie nieregularne, a zmiany martwiczo-zapalne
miesnia sercowego moga doprowadzi¢ do Smierci. Pojawiaja sie tez problemy z ukladem nerwowym.
Powrdt do zdrowia trwa dtugo.

U najmlodszych pacjentéw wystepuje blonica krtani, inaczej okreslana jako dlawiec albo krup.
Obrzek i nalot na strunach gtosowych sprawiaja, ze zweza sie szpara gtosni. Nasila sie dusznos¢
i pojawia "szczekajacy" kaszel, narasta chrypka, co prowadzi w koncu do bezgtosu. Jako ze gardto
malego dziecka z natury jest waskie, tatwo je zablokowac¢ - przy braku odpowiedniej pomocy
prowadzi to do uduszenia sie. W ciezkich przypadkach konieczna bywa intubacja (zatozenie rurki do
tchawicy), a nawet wykonanie otworu w tchawicy - tracheotomii.

Najlzejsza postacia choroby, bez objawéw zatrucia, jest btonica nosa. Pojawiaja sie niewielkie, czesto
jednostronne zmiany btony sluzowej nosa. Towarzysza im sluzowo-krwiste lub ropno-krwiste wycieki
oraz nadzerki nozdrzy i gérnej wargi. To posta¢ przewlekla, co ma znaczenie z punktu widzenia
epidemiologii.

Postacia naprawde rzadka jest btonica skéry - moze pojawi¢ sie na przyktad na pepku noworodka.

Przy jakichkolwiek podejrzeniach btonicy nalezy koniecznie skonsultowa¢ sie z lekarzem, gdyz
wczesne rozpoznanie i leczenie moze decydowac¢ o zyciu. Leczenie antybiotykami nie ma
decydujacego znaczenia dla pacjenta i zwalcza gtdwnie inne bakterie, pozwala jednak ograniczy¢
mozliwo$¢ zakazenia kolejnych oséb. Najwazniejsze jest mozliwie wczesne podanie odpowiedne;j
dawki surowicy, ktora zawiera antytoksyne btonicza. Im ciezszy stan i im p6zniej od wystapienia
objawdéw, tym wiecej potrzeba surowicy.

Zapobieganie blonicy opiera sie przede wszystkim na obowiazkowych szczepieniach dzieci. Przed
wprowadzeniem szczepien co roku chorowaty w Polsce na btonice dziesiatki tysiecy dzieci.



Szczepionke opracowano juz w roku 1923, w Polsce obowigzkowe szczepienia dzieci wprowadzono
w latach 50. Obecnie stosowana jest trdjsktadnikowa szczepionka (DTP), podawana podskornie lub
domiesniowo. Jednak nabyta dzieki szczepionkom odpornos¢ z czasem spada - osoby doroste,
zwlaszcza szczegodlnie narazone z powodu pracy w ochronie zdrowia czy wyjazdéw zagranicznych
powinny powtarza¢ szczepienie co okoto 10 lat.

Spadek liczby zaszczepionych dzieci i stopniowe wygasanie odpornosci poszczepiennej to przyczyny
na przyktad epidemii w Rosji i sgsiednich panstwach w latach 90. XX wieku, ktora objeta wielu
dorostych. W latach 1991-1998 w sumie zachorowato w okoto 200 tysiecy osob, a zmarto okoto 5

tysiecy.

Blonica jest $miertelna w 5-10 proc. przypadkow, jednak u dzieci ponizej piatego roku zycia
i dorostych powyzej 40. roku zycia wskaznik $miertelnosci moze wynosi¢ nawet 20 proc.

Chory pozostaje zakazny przez okoto miesiac od momentu, gdy sam ulegt zakazeniu. Osoby, ktore
zetknely sie z choroba izoluje sie od dzieci i mtodziezy do czasu wykonania dwoch kolejnych badan
wymazéw z jamy nosowo-gardtowej z wynikami ujemnymi. Chorzy sa izolowani, a w ognisku
zakazenia dzieci przeprowadza sie odkazenie.

Wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - PZH w 2024 r. zanotowano w Polsce
dwa przypadki btonicy, w 2023 r. - jeden, a w 2022 r. zadnego.
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