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W przysziosci bedziemy jedli mieso z
drukarki

Trojwymiarowy druk moze stac sie z czasem jednym z filarow produkcji zywnosci - uwaza
Marcin Popielarz, jeden z patronow wystawy ,CLEVERFOOD. For everyone” w Centrum
Nauki Experyment w Gdyni, poswieconej zdrowemu i zrownowazonemu podejsciu do
zywienia.

Druk 3D, hodowle komdérkowe czy wykorzystanie owadow sa waznymi elementami nowego podejscia
do zywienia, uwzgledniajacego dbatos¢ o planete. Wedtug eksperta duze znaczenie maja tu juz mate
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kroki, ktore kazdy moze podjac.

»,Widac¢ coraz silniejsza tendencje do dbania o to, co nas otacza. Dotyczy to takze spraw zwigzanych
z jedzeniem. Mowi sie o tzw. diecie planetarnej, ktéra bedzie mniej zagrazata dobrostanowi Ziemi.
Najprostsza rzecz to zredukowanie miesa w diecie. Juz jeden stek tygodniowo mniej zrobi duza
roznice, poniewaz produkcja wolowiny jest najbardziej obciazajaca dla sSrodowiska. 2-3 catkowicie
wegetarianskie positki w tygodniu moglyby naprawde wiele zmienié¢" - powiedzial PAP Marcin
Popielarz, chef patron restauracji Bialy Krolik w Gdyni i head chef restauracji Bioli Trus w Lesnym
Dworze.

Jak ocenil, dzisiaj mieso jest "absurdalnie tanie". "Nawet mniej zamozne rodziny moga sobie na nie
pozwoli¢ 6-7 razy w tygodniu. To zastuga wielkich hodowli, w ktérych jednak duzo gorzej dba sie
o jakos¢. Tych hodowli jest obecnie tak wiele, ze stuzby sanitarne nie sa nawet w stanie ich
skontrolowaé. Dlatego bywato, ze np. cala partia kurczaka byta zakazona salmonella. Takie sytuacje
beda sie czesciej zdarzaty, jesli my jako konsumenci nie zmienimy naszych przyzwyczajen” - ostrzegt
ekspert.

Jak podkreslit, dla sSrodowiska niekorzystny jest réwniez dlugodystansowy transport. ,Kolejny nurt
zwigzany z dbaniem o planete dotyczy kupowania w miare mozliwosci produktéw lokalnych.
W Polsce to nie jest takie proste, poniewaz sezon wegetacyjny mamy relatywnie krotki. Duzo tatwiej
jest w cieplejszych krajach, jak Hiszpania czy Portugalia" - zaznaczyt.

Zachecil, by latem zwracac¢ uwage np. na to, skad pochodza truskawki czy borowki.

Wedtug niego przysztos¢ bedzie w ogromnej mierze zalezata od nowoczesnych technologii. ,Jedna
z nich sa uprawy hydroponiczne, czyli bezglebowa uprawa roslin prowadzona w kulturach wodnych.
Widziatem kiedys, jak w jednej z takich upraw na wysokich pionowych rusztowaniach uzyskiwano
nawet duze, ciezkie kapusty. Takie uprawy mozna doskonale tgczy¢ z hodowla ryb, ktére wzbogacaja
wode w potrzebny roslinom potas” - ttumaczyt ekspert.

Zwrdcit tez uwage na ogromny potencjat biotechnologii. ,Przyszto$¢ zywienia odmienia hodowle
miesa z komoérek. Miatem okazje jes¢ w Izraelu tak stworzonego wotowego steka. Mogtem
skrytykowa¢ tylko jedno: byl zbyt idealny. Powiedziatbym, ze nasycenie ttuszczem byto zbyt
doskonate. Z pewnoscia da sie te technologie ulepszy¢ tak, aby uzyskiwane w ten sposéb mieso
jeszcze bardziej przypominato naturalne. Na razie taka hodowla miesa jest jeszcze horrendalnie
droga, zajmuja sie nia startupy dziatajace w Izraelu, USA czy w Niemczech. Jednak to tylko kwestia
czasu, zanim stanieje" - wspomniat.

Dodal, ze hodowle miesa komérkowego mozna taczy¢ z drukiem 3D. "Sam jadiem tososia
wydrukowanego z miesa, ktore byto wyhodowane z komoérek i przektadane rybim ttuszczem.
Podobnie zbudowany jest zywy tosos - wlasnie dlatego tak tatwo sie +ptatkuje+, ze tkanka
miesniowa przektadana jest tkanka ttuszczowa” - opisat.

Marcin Popielarz uwaza, ze trgjwymiarowy druk moze stac sie jednym z filarow produkcji zywnosci.

»Jestem przekonany, ze drukarki 3D beda wykorzystywane coraz szerzej. Niedawno na pokazie
zorganizowanym wlasnie w Centrum Nauki Experyment z materiatu roslinnego wydrukowalisSmy
steki. WykorzystaliSmy m.in. biatko z fasoli, buraki i ttuszcz kokosowy. Goscie byli zachwyceni. Na
razie to technika eksperymentalna, ale mysle, ze w przysztosci bedzie powszechna - za 25 lat takie
drukarki i odpowiednie materiaty beda po prostu do kupienia w sklepach” - powiedziat.

Inna technologia, ktéra moze odmieni¢ obciazajacy planete transport jedzenia, to liofilizacja.



,Prosze sobie wyobrazié, ze kto$ siedzi sobie w biurze, a w kuchni ma urzadzenie podobne do
ekspresu do kawy. Wktada do niej niewielki pojemnik i po dwoch minutach dostaje peten positek
ugotowany np. w Korei. Tak dziata nowoczesna liofilizacja, w ktérej produkty spozywcze pozbawia
sie wody w ekstremalnie niskiej temperaturze, a potem odzyskuje w temperaturze ok. 90 st. C. Nie
mowimy wiec tylko o prostych liofilizatach, ktére juz dzisiaj sa popularne, ale np. o duzych
kawatkach miesa. Takie jedzenie zachowuje wszystkie swoje walory, w tym smak i strukture. Sam ze
swoim zespotem pracowatem nad taka technologig. Niestety, nie udato nam sie ukonczyé¢ tego
projektu ze wzgledu na koszty. Bo to podejscie dzisiaj jest jeszcze drogie” - zrelacjonowat.

Ekspert opowiedziat sie takze za wykorzystaniem owadéw w produkcji zywnosci.

,Opory przed nimi tak naprawde istnieja tylko w naszych glowach. Zawsze poréwnuje te sytuacje do
postrzegania szczuréw. Wydaja nam sie brudne, kojarza sie z chorobami. Tymczasem szczur pod
wzgledem budowy przypomina w duzej mierze krélika. Gdy bytem w Tajlandii, sprébowatem
wszystkich owadéw, jakie tylko sie dato. Szef mieszczacej sie w Rio de Janeiro jednej z najbardziej
znanych restauracji Swiata - Alex Atala - serwuje gosciom duze, miesiste robaki zyjace tylko
w specjalnym rodzaju drewna. Smazy je na weglu drzewnym tak, ze przybieraja postac lepkiej pianki.
Klienci zachwycaja sie tym smakiem. Najlepszy dressing, jaki kiedykolwiek jadtem byl oparty na
zmielonych mrowkach” - podkreslit Marcin Popielarz.

Niekoniecznie jednak chodzi o to, bysmy jedli cate amazonskie robaki, mrowki czy swierszcze.

»Z owadow robi sie domieszki i maczki podnoszace wartos¢ odzywcza, np. zwiekszajace ilo$¢ biatka
albo zastepujace jaki$ sktadnik. Obecnie na Ziemi zyje 8 miliardéw ludzi i z kazda dekada jest nas
coraz wiecej. Przy tym trendzie musimy co$ zrobié, aby ludzko$¢ wyzywic i nie zniszczy¢ planety.
Uwazam, ze wykorzystanie owadéw moze w tym bardzo pomdc” - wyjasnit.

Cho¢ dzis lekarze i dietetycy stusznie przestrzegaja przed wysoce przetworzong zywnoscia, wedtug
niego nie nalezy sie obawia¢ pogorszenia waloréw zdrowotnych jedzenia, ktére bedzie tworzone
nowoczesnymi sposobami.

»Na przyktad mieso hodowane z komdrek jest czystsze niz jakiekolwiek inne. Materiaty do drukarek
3D robi sie z naturalnych substancji, np. wykorzystuje sie w nich kolagen czy naturalny ttuszcz. Chce
tez podkresli¢, ze moze dzisiaj te technologie to jeszcze ciekawostki, ale w przysztosci moga stac sie
podstawa produkcji zywnosci” - podsumowat Marcin Popielarz.

Serwis Nauka w Polsce (naukawpolsce.pl) objat wystawe ,CLEVERFOOD. For everyone” patronatem
medialnym.

Zrédlo: pap.pl
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Informacje dnia: Projekt dot. 0séb z niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna
zima nie sprawi, ze komarow i kleszczy bedzie mniej Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu
Fale m6zgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja
zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0s6b z niepelnosprawnosciami na studiach
podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i kleszczy bedzie mniej Udziat w
ultramaratonach moze przyspieszaé uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi dorosli upijajacy sie ,na
umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komardw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
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dorosli upijajacy sie ,na umoér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej
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