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Leki eliminuja koniecznosc wykonywania
operaciji polipow nosa

W leczeniu tzw. chordob eozynofilowych pojawily sie nowe mozliwosci terapeutyczne -
twierdzi prof. Piotr Kuna. Nie musza byc¢ stosowane sterydy, a w przypadku polipow nosa
zbedna jest nawet operacija.

Choroby eozynofilowe zwigzane sa z nadmierna aktywnoscia eozynofilow - kwasochtonnych komorek
uktadu odpornosciowego, powstajacych w szpiku kostnym z komérek macierzystych. Skutkiem tego
moga byc¢ takie choroby jak astma oskrzelowa, eozynofilowa ziarniniakowatos¢ z zapaleniem naczyn
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(EGPA), zespdt hipereozynofilowy (HES), a takze zapalenie zatok przynosowych z polipami nosa oraz
zapalenie przetyku i zotadka (o podtozu eonzynofilowym).

Mechanizm tych schorzen jest taki, ze dojrzate eozynofile zostaja uwolnione do krwi, a potem
przemieszczaja sie do tkanek. "Zawieraja one silnie dzialajace mediatory zapalne. Gromadzac sie
w tkankach, eozynofile uwalniaja te substancje, powodujac niszczenie komoérek, obrzeki,
przekrwienie i zaburzenia funkcji, co prowadzi do rozwoju ciezkich postaci astmy i innych schorzen
zapalnych" - wyjasnit w informacji przekazanej PAP prof. Piotr Kuna, kierownik Kliniki Chordb
Wewnetrznych, Astmy i Alergii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

W przypadku astmy eozynofilowej najczestszym objawem jest napadowy kaszel, szczegdlnie noca lub
nad ranem, a takze przy wysitku, zmianie temperatury powietrza czy stresie. Pojawia sie rowniez
uczucie ciezaru w klatce piersiowej, dusznos¢ - zwlaszcza przy wysitku, w nocy lub w warunkach
ekspozycji na alergeny badZ zanieczyszczenia powietrza. Dodatkowo pacjenci czesto maja
nawracajace stany zapalne drég oddechowych oraz przewlekte zapalenie btony sluzowej nosa i zatok.
W badaniach krwi wykrywany jest podwyzszony poziom eozynofilow, zwykle powyzej 300 komorek
na mikrolitr. Zwykle stosunek liczny eozynofildéw znajdujacych sie we krwi do tych obecnych
w tkankach wynosi 1:100.

Zapalenie zatok przynosowych z polipami nosa objawia sie gtdéwnie przewlekla niedroznoscia nosa,
uczuciem zatkanego nosa, utrata wechu i smaku oraz czesto nawracajacymi zaostrzeniami. "Choroba
ta ma podloze zapalne, bardzo czesto zwiazane z nadmierng aktywnoscia eozynofiléw, dlatego tez
klasyfikuje sie ja jako chorobe o podtozu eozynofilowym" - zaznaczyt prof. Kuna, ktory jest
wiceprezesem Polskiego Towarzystwa Chordb Cywilizacyjnych.

Choroby eonzynofilowe mozna wykry¢ dzieki badaniom morfologicznym, wykonywanym w ramach
podstawowej profilaktyki. "Morfologia to nie tylko informacja o poziomie eozynofilow, ale takze
o kilkudziesieciu innych chorobach, ktére moga dawac¢ zmiany widoczne w tym prostym, tanim
badaniu — kosztujacym zaledwie kilkanascie ztotych" - zwrdcit uwage specjalista. Wazne jest jednak
wykonanie morfologii krwi z rozmazem, bo takie badanie pozwala okresli¢, jakie typy krwinek
obecne sa we krwi.

W przypadku zapalenia zatok przynosowych do niedawna podstawowym leczeniem byly sterydy
donosowe lub doustne oraz zabiegi operacyjne polegajace na usunieciu polipéw. Niestety, polipy
bardzo czesto nawracaly. Z danych przedstawionych przez specjaliste wynika, ze nawrét polipdw
zdarza sie u 40 proc. pacjentow w ciggu 18 miesiecy od operacji. "Obecnie, dzieki nowoczesnym
terapiom biologicznym, mozemy leczy¢ przyczyne choroby, a nie tylko jej objawy" - zapewnit prof.
Kuna.

Wyjasnit, ze tradycyjne leczenie chordb eozynofilowych opieralo sie na sterydach, ktore jednak niosty
ze soba powazne dziatania niepozadane. Nastepnie wprowadzono leki immunosupresyjne, znane
gtéwnie z terapii nowotworow oraz chordb reumatoidalnych, ktére, niestety, rowniez czesto wigzaly
sie z istotnymi skutkami ubocznymi.

"Dzisiaj mamy do dyspozycji nowoczesne terapie biologiczne, tzw. celowane terapie, ktére blokuja
bardzo konkretna cytokine — interleukine piata. To wlasnie ona odpowiada za przyspieszone
namnazanie eozynofilow, ich szybsze dojrzewanie, pobudzenie, a takze wydluzenie ich zycia.
W zwiazku z tym w organizmie gromadzi sie zbyt duzo eozynofilow. Jesli zablokujemy interleukine
piata, liczba eozynofilow szybko spada — te komorki nie sa juz w stanie uwalnia¢ swoich toksycznych
ziarnistosci i uszkadzac tkanek. A to oznacza, ze objawy choroby ustepujq, wchodzi ona w tzw. okres
dobrej kontroli, a nawet remisji" - tlumaczyl wiceprezes Polskiego Towarzystwa Chordb
Cywilizacyjnych.



Przeciwciata blokujace interleukine piata skutecznie lecza takze hipereozynofilowy zespot (HES), jak
i ziarniniakowatos$¢ z zapaleniem naczyn (EGPA), a takze ciezka astme eozynofilowa, wszystkie te
choroby, w ktorych eozynofile odgrywaja kluczowa role. "Co wazne, to leczenie jest naprawde
bezpieczne. Jak dotad nie stwierdzono powaznych dziatan niepozadanych zwigzanych z tymi lekami,
a pacjenci odczuwaja poprawe stanu zdrowia, lepsza jakos¢ zycia i rzadsze zaostrzenia chordb
zwiazanych z wysokim poziomem eozynofilow" - zapewnit prof. Kuna.

Dodat, Ze tego rodzaju nowoczesne leczenie jest dostepne w naszym kraju. Od pazdziernika 2024 r.
mozna stosowac terapie biologiczna w przypadku polipéw nosa. Od 1 kwietnia 2025 r. jest mozliwos¢
leczenia EGPA w ramach programu lekowego, ktéry zostat wltaczony do istniejacego programu
dotyczacego chordéb naczyniowych.

Powstat tez nowy, odrebny program lekowy dotyczacy leczenia zespotu hipereozynofilowego (HES).
"Obecnie szpitale sa w trakcie podpisywania uméw z Narodowym Funduszem Zdrowia. Wszystko
wskazuje na to, ze juz od czerwca pierwsi pacjenci beda mogli bezptatnie otrzymywac te nowoczesne
leki w ramach programoéw lekowych finansowanych przez NFZ" - powiedziat prof. Piotr Kuna.

Zrédlo: pap.pl
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